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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  

       Рабочая программа по учебному предмету «Предпрофильная подготовка» для 

обучающихся 9 классов составлена на основе «Требований к результатам освоения 

основной образовательной программы», представленных в Федеральном 

государственном образовательном стандарте основного общего образования, с учѐтом 

распределѐнных по классам проверяемых требований к результатам освоения основной 

образовательной программы основного общего образования и элементов содержания, 

представленных в Универсальном кодификаторе по иностранному (английскому) 

языку, а также на основе характеристики планируемых результатов духовно-

нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, представленной в 

Примерной программе воспитания (одобрено решением ФУМО от 02.06.2020 г.).  

Рабочая программа  предпрофильного курса составлена на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования (Приказ 

Минобрнауки России от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального 

образовательного стандарта основного общего образования» (и изменениями, внесенными 

приказом Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г. № 1577»), ООП ООО и учебного 

плана ГБОУ СОШ пос.Береговой. 

Данная рабочая программа реализуется на основе  УМК: 

Программы предпрофильных курсов (из рамочных программ по предпрофильным курсам, 
Г.Б. Голуб Сайт МОН Самарской области ). 

         Программа предпрофильного курса рассчитана на 34 часа. 

         В содержании программы рассматривается в качестве планируемых результатов 

освоения учебных и междисциплинарных программ в области профессиональной 

ориентации «построение вариантов личного профессионального плана и путей получения 

профессионального образования на основе соотнесения своих интересов и возможностей с 

содержанием и условиями труда по массовым профессиям и их востребованностью на 

рынке труда; планирование профессиональной карьеры; рациональный выбор пути 

продолжения образования или трудоустройства; ориентация в информации по 

трудоустройству и продолжению образования; оценка своих возможностей и 

возможностей своей семьи для предпринимательской деятельности».   

        Формирование у школьников мотивации к труду, потребности приобретения 

востребованной на рынке труда профессии становятся приоритетными в системе общего и 

профессионального образования. Не менее значимой проблемой является и соответствие 

выбираемой сферы профессиональной деятельности личностным особенностям 

(способностям) и потребностям (интересам) выпускников. Именно поэтому одним из 

концептуальных направлений ФГОС стала профориентационная работа с учащимися 

общеобразовательных учреждений. В современных условиях быстро меняющейся 

экономической ситуации на рынке труда особенно остро встает проблема помощи 

учащимся в осознанном выборе профессии, влияния на степень их информированности о 

рынке труда и образовательных услуг, на мотивационную сферу. Наиболее актуальным 

при реализации этого направления ФГОС является компетентностный подход, который в 

школьном образовании понимается как ориентация образовательной практики на 

развитие такого интегрального качества личности, как способность и готовность ученика 

решать проблемы, типичные и нетрадиционные задачи, возникающие в актуальных для 

него жизненных ситуациях, с использованием ценностей, способностей, образовательного 

и жизненного опыта. Данная программа предпрофильной подготовки разработана с 

учетом всех перечисленных выше направлений на основе компетентностного подхода в 

образовании.   

             Цель программы: формирование психологической готовности подростка к 

выбору профиля обучения и профессиональной деятельности, формирование 

компетенций школьника, необходимых для решения практико-ориентированных задач, 



возникающих на протяжении всей его жизни, связанных с профессиональной ориентацией 

и социализацией.   

     Для достижения цели необходимо решение следующих задач:   

● обучающих:   

развитие познавательного интереса учащихся;   

приобретение метапредметных образовательных результатов, связанных с 

построением профессиональных образовательных маршрутов;  

 ● воспитательных:   

формирование общественной активности;   

формирование ответственности за результаты своей деятельности;   

воспитание уважительного отношения к людям различных профессий и 

результатам их труда.  

● развивающих:   

развитие личностных способностей: технического мышления, пространственного 

воображения, творческих, интеллектуальных, коммуникативных и организаторских 

способностей;  формирование потребности в самопознании и саморазвитии;   

    ● профессионально-ориентационных:   

получение  опыта  практической  деятельности  учащихся  для 

 дальнейшего  осознанного профессионального самоопределения;   

формирование умения адаптироваться к изменяющимся условиям 

профессиональной среды. 

 В программе изложены современные взгляды на проблему выбора профессии и 

планирования карьеры и даны диагностические и информационные материалы, которые 

должны помочь ребятам в выборе профессии. Программа рассчитана на один год при 

одном уроке в неделю. В программе использованы различные типы уроков. В них 

входит профессиональная диагностика с использованием апробированных методик, 

деловых и ролевых игр, проблемно - поисковых задач, контрольные задания. Уроки 

разработаны на основе традиционной классно - урочной системы с учетом принципов 

дифференцированного обучения.   

 

  
I Личностные, метапредметные и предметные результаты 

Личностные результаты освоения программы предпрофильной подготовки должны 

отражать:   

• формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению 

и познанию, формирование уважительного отношения к труду, развитие опыта 

участия в социально значимом труде;   

• формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, 

языковое, духовное многообразие современного мира;  

• формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, гражданской позиции, готовности и 

способности вести диалог с другими людьми и достигать в нѐм взаимопонимания;   



• формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебноисследовательской, творческой и 

других видов деятельности; формирование ценности здорового и безопасного образа 

жизни.   

Метапредметные результаты освоения программы должны отражать 

универсальные учебные действия: регулятивные, познавательные и 

коммуникативные.  

 Регулятивные:  

• умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в учѐбе и познавательной деятельности;  

• умение самостоятельно планировать пути достижения целей, осознанно выбирать 

наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;   

• умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, корректировать 

свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;  

• владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора.   

        Познавательные:  

• умение создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, 

устанавливать причинноследственные связи,   

• умение строить логическое рассуждение, умозаключение и делать выводы. 

Коммуникативные:   

• умение организовывать сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе,   

• находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и 

учѐта интересов сторон;  

• умение формулировать, аргументировать и отстаивать своѐ мнение.  

 Предметные результаты:   

• знакомство учащихся с основами психологии личности;  

• ознакомление со спецификой современного рынка труда, правилами выбора и 

способами получения профессии;   

• формирование адекватного представления учащихся о своем профессиональном 

потенциале на основе самодиагностики и знания мира профессий;   

• выявление требований, предъявляемых профессиями к физической форме и 

состоянию здоровья человека;  

• выбор профиля обучения;   

• построение индивидуального профессионального маршрута.   

Учащиеся будут знать:   

• основы общей психологии, основные психологические термины;   

• особенности личности человека и свои собственные;   

• правила выбора профессии;  

• требования к современному профессионалу;  потребности современного рыка труда.   

 



Учащиеся будут уметь:   

• строить свои отношения с окружающими;  

• отстаивать свои права конструктивным способом;   

• на основе самодиагностики и знаний о мире профессий выбирать правильный 

профессиональный путь. 

•  Личностные качества, развиваемые в результате обучения по программе: 

самостоятельность, организованность, гибкость, коммуникативность, 

ответственность, взаимопомощь, толерантность, аккуратность, работоспособность, 

трудолюбие.                   

II. Содержание учебного предмета, курса 

1 раздел. Курс юного спасателя 

 Введение . 

Экстремальные профессии, их классификация. Необходимость этих профессий в 

современных условиях. Особенности этих профессий, психологические основы. 

МЧС России: структура, организация, сфера деятельности 

Медицина катастроф  

Особенности медицины катастроф. Основные приемы оказания первой помощи. Действия 

подразделения медицины катастроф в условиях наводнения, лесного пожара, катастрофы 

техногенного характера. 

Деловая игра: 

Оказание первой медицинской помощи. 

Поисковые мероприятия  

Организация и планирование поисковых мероприятий в различных условиях. Приемы 

ориентирования на местности по карте и без. 

Организация спасательных и поисково-спасательных мероприятий  

Типичные действия в условиях ситуации чрезвычайного характера: пожар (городской, 

лесной), обнаружение взрывного устройства, техногненная катастрофа (на предприятии, в 

жилых кварталах, на воде), наводнение, землетрясение, угроза террористического акта. 

Поведение людей в чрезвычайных ситуациях и меры по эвакуации. 

Деловые игры: 

 Составление плана действий МЧС (по подразделениям и в целом) в экстремальной 

ситуации по заданным условиям. 

 Проведение эвакуации учащихся из здания школы. 

 



2 раздел. Медицина – наука прошлого, будущего и настоящего. 

  

Введение  

Современная система здравоохранения в РФ. Азбука ухода за больным. 

Больница  

В гостях у микробиолога.  Практикум: «Микроскопирование. Приготовление 

микропрепарата». 

В гостях у хирурга–физиолога.  Практикум: «Препарирование лягушки, изучение 

физиологических процессов». 

В гостях у кардиолога. Практикум: «Электрокардиограмма – шифры нашего сердца» 

В гостях у окулиста. 

Общий уход за больными в стационаре. 

Аптека  

В гостях у фармаколога 

Беседа (или экскурсия в офис) медицинского представителя. 

3 раздел. Художественная обработка металла. 

Декоративно-прикладное искусство как сфера деятельности  

Виды декоративно-прикладного искусства. Значение традиции в народном искусстве 

(гжель, хохлома, дымковская игрушка) и в современном промысле. 

Виды декоративно-прикладного искусства (керамика, резьба по дереву, вышивка, 

торсион, декоративные панно и композиции). 

 Основы композиции  

Средства выражения идеи произведения. Единство содержания композиции и 

функциональной формы предмета.Цветовое и световое содержание. Пропорции, 

симметрии и асимметрии. Виды композиции – круг, овал, квадрат, прямоугольник и т.д. 

Практикум: 

Выполнение эскиза композиции на основе представленных форм (декоративная 

тематическая композиция, рисунки, открытки, фигурки сказочных персонажей и т.п.). 

Художественная обработка материала  



Декоративные свойства материалов (глина, бумага, пенопласт, клеевые составы, 

красители). Физические свойства, требования к качеству отделки художественных 

изделий. Безопасность труда при работе с режущими инструментами.  

Технологическая и экономическая составляющая декоративно-прикладного 

промысла  

Технологическая карта, ее содержание и назначение. Требования к качеству изготовления 

художественного изделия.Расчет себестоимости изделия. Способы реализации изделия, 

издержки. 

Практикум: 

 Разработка и составление технологической карты. 

 Расчет себестоимости изделия. 

4 раздел. Юридическая профессия в современном мире. 

Знакомство с профессией (вводное занятие). 

Что значит быть юристом. Особенности деятельности юристов древности. 

Юридические школы: нормативистская, социологическая, психологическая. 

Юридические науки: «Теория государства и права», «История государства и права», 

«Гражданское право», «Уголовное право», «Административное право», «Семейное 

право», «Криминалистика», «Судебная медицина». 

 Понятие «право». 

 Адвокат и прокурор на страже закона.  

Профессия – адвокат. Критерии профессиональной деятельности. Из истории 

адвокатуры. Особенности профессиональной деятельности современного адвоката. Виды 

правовой помощи. «Положение об адвокатуре». 

Органы прокуратуры. Из истории прокуратуры. Профессия прокурора в современной 

России. Закон РФ «О прокуратуре». 

Практическая деятельность учащихся. 

Лабораторная работа. «Права и обязанности адвоката и прокурора» 

Цель – анализируя Положение об адвокатуре, Закон РФ «О прокуратуре» пояснить права 

и обязанности защитника и  прокурора. 

При выполнении задания используйте необходимые статьи Закона РФ «О прокуратуре» и 

Положение об адвокатуре, Закон Рф «Об адвокатской деятельности и адвокатуре в 

Российской Федерации» Закон РФ «О прокуратуре» ст. 1, ст.4, ст.6, ст. 10, ст.27. 

Положение об адвокатуре ст. 15, ст.16. 

Самостоятельная работа. «Функции прокурора» 

Цель - на конкретных ситуациях рассмотреть и проанализировать функции прокурора. 

Возможно проведение экскурсии в адвокатскую контору. Через «живую» беседу и 

зрительное восприятие учащиеся знакомятся с адвокатской деятельностью.  

 Профессия судьи как она есть.  

Из истории судопроизводства. Прецендентное право. Особенности 

профессиональной деятельности судей. Статус судьи. Аппарат суда. Мировой судья; 

судебные приставы; присяжные заседатели. 

Практическая деятельность учащихся. 

Самостоятельная работа. « Сущность судебной системы в России». 

Цель - научить выявлять главное в нормативном документе. 



Задание. С помощью норм, заключенных в  Федеральном законе «О судебной системе 

РФ» разъясните сущность судебной системы в России. 

Для выполнения задания необходимо воспользоваться нормами, заключенными в 

Федеральном законе «О судебной системе РФ» ст.1, ст. 3,  ст. 4, ст. 5. 

Возможно присутствие учащихся  на заседании суда по решению гражданского дела.  В 

ходе наблюдения за судебным процессом учащиеся самостоятельно выявляют стадии 

судебного разбирательства, фиксируют их, оценивают роль каждого участника судебного 

процесса. 

Лабораторная работа. «Приговор суда» 

Цель – узнать стадии правоприменительного процесса. 

Задание. Познакомившись с приговором суда, поясните какие действия осуществлял судья 

в процессе разрешения дела. Почему подобный документ, составленный судьёй, 

выносится от имени государства? Назовите участников судебного процесса. (см. 

приложение) 

 

III. Тематическое планирование. 
 

№ п/п Наименование раздела Количество часов 

1 раздел. Курс юного спасателя 

1. Введение 2 

2. Медицина катастроф 5 

3. Поисковые мероприятия 1 

4. Организация спасательных и поисково-

спасательных мероприятий 

1 

Итого 

по 

разделу 

 9  

2 раздел. Медицина – наука прошлого, будущего и настоящего. 

1. Введение 3 

2. Больница 5 

3. Аптека 1 

Итого 

по 

разделу 

 9 

3 раздел. Художественная обработка металла. 

1. Декоративно-прикладное искусство как сфера 

деятельности 

3 

2. Основы композиции 1 

3. Художественная обработка материала 1 

4. Технологическая и экономическая составляющая 

декоративно-прикладного промысла 

3 

Итого 

по 

разделу 

 8.  

4 раздел. Юридическая профессия в современном мире. 

1. Знакомство с профессией (вводное занятие). 2 

2. Адвокат и прокурор на страже закона.  2 

3. Профессия судьи как она есть.  4 

Итого 

по 

разделу 

 8 

 Итого 34 
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