
Расписание внеурочной деятельности для 2 – 11 классов на 11.01.2023 г. 

2 класс 

Уро

к 

Врем

я Способ 

Предмет, 

учитель  

Тема урока 

(Занятия) Ресурс 

7 

14.10 

– 

14.40 

Онлайн 

подключени

е 

Подвижные 

игры 

Памошкина 

О.В. 

Профилактик

а 

травматизма 

ИС Сферум (весь класс). В случае отсутствия 

связи посмотреть: 

https://yandex.ru/video/preview/81850444255980239

35 

8 

15.00 

– 

15.30 

Онлайн 

подключени

е 

Путешестви

е в мир 

профессий 

Памошкина 

О.В. 

Профессия-

художник 

ИС Сферум (весь класс). В случае отсутствия 

связи посмотреть: 

https://yandex.ru/video/preview/16074025036658251

223 

3 класс 

Урок Время Способ 

Предмет, 

учитель  Тема урока (Занятия) Ресурс 

6 

13.20 

– 

13.50 

Онлайн 

подключение 

Путешествие 

в мир 

профессий 

Спасатель. Кто 

может работать по 

этой профессии? 

ИС Сферум (весь класс). В случае 

отсутствия связи посмотреть: 

https://youtu.be/z0Dtz08xyuI 

7 

14.10 

– 

14.40 

Онлайн 

подключение 

Занимательная 

математика 

Числовые 

головоломки.Ребусы. 

ИС Сферум (весь класс). В случае 

отсутствия связи посмотреть: 

https://youtu.be/Aoyqk7zxIYI 

4 класс 

Урок Время Способ 

Предмет, 

учитель  

Тема урока 

(Занятия) Ресурс 

7 

14.10 

– 

14.40 

Онлайн 

подключение 

Подвижные 

игры 

Памошкина 

О.В. 

Детский 

травматизм 

ИС Сферум (весь класс). В случае 

отсутствия связи посмотреть: 

https://yandex.ru/video/preview/81850444255

98023935 

8 

15.00 

– 

15.30 

Онлайн 

подключение 

Путешествие 

в мир 

профессий 

Памошкина 

О.В. 

Человек – 

художественн

ый образ. 

Типы 

профессий. 

ИС Сферум (весь класс). В случае 

отсутствия связи посмотреть: 

https://yandex.ru/video/preview/33611798246

41184654 
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5 класс  

Урок Время Способ 

Предмет, 

учитель  

Тема урока 

(Занятия) Ресурс 

9 

16.10 - 

16.40 

Онлайн 

подключение 

Мир 

профессий 

Коробкова 

О.Б. 

"Профессия 

достоинства" 

повар 

ИС Сферум (весь класс). В случае 

отсутствия связи посмотреть: 

https://youtu.be/DFIkVNuSESc 

 

8 класс 

Урок Время Способ 

Предмет, 

учитель  

Тема урока 

(Занятия) Ресурс 

9 

16.10 

- 

16.40 

Онлайн 

подключение 

Психология и 

выбор 

профессии 

Самаркина 

В.П. 

Способности к 

интеллектуальн

ым видам 

деятельности 

ИС Сферум (весь класс). В случае 

отсутствия связи посмотреть: 

https://www.youtube.com/watch?v=chgI2IO1

XLA 

 

10 класс 

Урок Время Способ 

Предмет, 

учитель  

Тема урока 

(Занятия) Ресурс 

9 

16.10 

- 

16.40 

Онлайн 

подключение 

Практикум 

решения 

задач 

Коробкова 

О.Б. 

Решение 

иррациональны

х уравнений 

ИС Сферум (весь класс). В случае 

отсутствия связи посмотреть: 

https://youtu.be/tRaZnl3t3w0 

11 класс 

Урок Время Способ 

Предмет, 

учитель  

Тема урока 

(Занятия) Ресурс 

9 

16.10 

- 

16.40 

Онлайн 

подключение 

Формирован

ие культуры 

здоровья 

Хрисанфова 

Е.Е. 

Рацион питания ИС Сферум (весь класс). В случае 

отсутствия связи посмотреть: 

https://www.youtube.com/watch?v=cBjdnu1B

CDE 
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