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KoHuenuust MoepHU3alud poCCUMCKOT0 00pa30BaHus B Ka4E€CTBE OJTHOTO

U3 IPUOPUTETHBIX HANPaBIEHUN 00pa30BaATEIBHON MOJUTUKH ONPEACIISICT
CO37[aHKe “‘CUCTEMbI CIIEUATU3UPOBAHHOMN MOATOTOBKH (MPOPUIHLHOTO 00yUEHNS)
B CTapIIMX KJjaccax o01ieo0pa3zoBaTeIbHOM MIKOIbI, OPUEHTUPOBAHHOMN Ha
WHIUBUTyAIA3AIMI0 00YyYSHHS U COLMATIM3AINIO 00yJarouuXcsl, B TOM YHUCIIE C
Y4E€TOM PEaIbHBIX MOTPEOHOCTEN PhIHKA TPYAa, OTPAOOTKH THOKOW CHCTEMBI
npoduiiel 1 KOONEpaIiK CTAPIICH CTYIEHH! IITKOJIBI C YUPEIKICHUSIMH
Ha4yaJbHOI0, CPETHETO U BBHICIIETO MPOGECCUOHAIBHOTO 00pa30BaHus” .

Takxum oOpa3om, BBeIeHHE MPOPMIBHOTO 00yUEHHUsI U3HAYAIBHO 3asBJICHO KaK
4acTh peOpMUPOBAHUS IITKOJIBI, HATIPABJICHHAS HA TTOBBIIIICHUE CIIOCOOHOCTH
OyIylIero BBITYCKHUKA K CAMOCTOSATENIbHBIM JICUCTBUSM Ha PhIHKE
o0pa3oBaTeNIbHBIX YCIYT, KOHCTPYHUPOBAHUIO COOCTBEHHOT'O 00pa30BaTEIbHOTO
MapupyTa.

ABTOp IporpaMMmbl IIPH €€ pa3padoTKe pPyKoBOIcTBOBagack 3akoHoM PD “O06
oOpazoBanun”, KoHuenuei MoepHU3auyl POCCUNCKOTO 00pa3oBaHus Ha
nepuon a0 2020 roxa, Konnenmueit npoduabHOro oOydeHusi, ¥ CTaBOM IIKOJIBI.
OCHOBHBIMH HJIESIMH, KOTOPBIE JIETJIM B OCHOBY MPOrpaMMBbl podhecCuOHaTBHOM
OpUEHTAIMU IKOJIbI, SIBISIOTCS UIEU T'yMaHU3Ma, IEJaroruku COTPYJHUYECTBA.
Hay4yHbIM ¥ TPaKTUYECKUM OCHOBAHHUEM JIJIsI TAHHOM MPOTrpamMMbl cTayu uaeu E.
A. Kimumosa,

H.C.IIpsoxnukosa, E.YO. IlpsokaukoBoi, C.H.Yuctsakosou, [.B.Pezankunon, a
TaKXKe peanu3auus uaeu npeanpopuibHON U NPOPUIBHONU CTYIEHU O0LIEro
oOpa3zoBaHusl.

[To JaHHBIM PErMOHAIBHBIX OPTAHOB IO TPY/y, COCTABUBIINX MPUMEPHBINA
nepedeHb NeOUIIMTHBIX CICIUATBHOCTEN, IEPBYIO IECITKY 3aHUMAIOT B OCHOBHOM
CHEIUATBLHOCTA PEMECIICHHUKOB U PaOOTHUKOB cephl ycuyr. J(ucObamanc mMexmy
KaJipaMu, KOTOpbIE TPEOYIOTCSl Ha TIPOU3BOJICTBE, U MPEACTABUTEISIMU TaK
HA3bIBAEMBIX MPECTUKHBIX MTPOPECCUI, KOTOPBIX CErOIHS U30BITOK, IOCTUT Ha
CErOAHSAIIHUN MOMEHT KPUTHYECKON OTMETKHU.

UTto 03HauaeT npaBWIIbHBINA BEIOOP Tpodeccun?

Br16op mpodeccun MOKHO paccMaTpuBaTh Kak B3aUMOJICHCTBUE IBYX CTOPOH:
YyeJIoBeKa C €ro MHAWBUAYATbHBIMU OCOOEHHOCTSMHU, KOTOPHIE BHIPAXKEHBI B €r0
(bU3UYECKOM pa3BUTUM, UHTEPECAX, CKIOHHOCTSIX, XapaKTepe, TeMIIEpaMeHTe, U
CIEIUAIBHOCTH C TEMH TPEOOBAHUSIMU, KOTOPBIE OHA TIPEABSIBISET K YEJIOBEKY.
[Ipu mpaBUIIBHOM BBIOOPE ATO JIOKHO OBITH COBMAJICHUE WHIUBUIYaTbHbBIX
0COOEHHOCTEM yenoBeka ¢ TpeOOBaHUIMU MPOGECCUN.

CrnepnoBatesibHO, 4TOOBI OBIIETh MPOdeccuel, OTKPhIBAIOIIECH MPOCTOP AJIs
Pa3BUTHS JIMYHOCTH U CaMOPEATH3aIlii, HE0OX0IUMO, BO-TIEPBHIX,
OpPUEHTHUPOBATHCS B MUPE Mpodeccuii ¥ 3HATh 0 TPEOOBAHUSIX, KOTOPHIE OHA
MIPEABSBISIET K YEIIOBEKY, M, BO-BTOPBIX, 3HATH c€0s1, a UMEHHO CBOU
WHIUBUTyaJIbHBIE OCOOCHHOCTH, MHTEPECHI, BO3MOKHOCTH M CTIOCOOHOCTH.

Bor 31meck kak pa3 u BBICTYIIAeT HA NIEPBBIN IJIaH IPodOopueHTAIS, KOTOpas
nomoraet pa3zo0pathkcs B ce0e, 1aTh MPaBUIbHBIN TTPOTHO3.



[Iporpamma npenmonaraer, 9To BEIOOP npodeccun JOKEH TPOUCXOIUTD C
ydeToM oOpaza “SI”, KOTOpBIi peryaupyeT Nporecchl HHTEeTpaluu,
nuddepeHnuany 1 opraHusanuu npodeccuoHaIbHOM Kaphephl. B 06pa3 “S”
BKJIIOYAETCSI

- coOCTBEeHHO 00pa3 yeoBeKa, Crocod MpIciel 0 caMoM ce0e 1 OIEHKH ceOsl;
- UHTEJUIEKTA: CTPYKTYPhI OOIIHUX CIOCOOHOCTEH U CIIOCOOHOCTEN K 00YUYEHHUIO ;
- CIICIMAJIBHBIX CTIOCOOHOCTEN: YPOBHS pa3BUTHUS OOLIUX U CHEIIUATBHBIX
CIIOCOOHOCTEH U UX CTPYKTYPHI;

- HHTEPECOB: TEHACHITUI TTOBEACHMSI, MPOSBIISIONINXCS B KEJIaHUH, TIOUCKE U
BBITIOJTHCHUH YE€JIOBEKOM OIPEACIICHHBIX BUIOB JIEATEILHOCTH,

- )KU3HEHHBIX LIEHHOCTEN

Heas [Iporpammei:

CdopmupoBaTh y HIKOJIHLHUKOB OCO3HAHHBIN BHIOOP MPOPECCUU C YIETOM CBOUX
0COOEHHOCTEH U BO3MOXKHOCTEH, TpeOoBaHUI NMpodhecCuOHATBLHOM IEITeTbHOCTH U
COLMAIBHO-D)KOHOMUYECKUX

YCIIOBHUM.

3agayu IIporpammbi:

1. Oco3HaHue IEHHOCTU OOIECTBEHHO MOJIE3HOTO TPYy1a U HEOOXOAMMOCTH
podeccCuOHaNbHON MOJITOTOBKH (LIEHHOCTHO-HPABCTBEHHAs: OCHOBA
CaMOOIIPECIICHNUS )

2. OpueHTUPOBKA B COLIMATBHO-3KOHOMUYECKOW CUTYallud U IPOTHO3UPOBAHUE
IPECTUKHOCTU BBIOMPAEMOro Tpyaa.

3. O6m1as oOpueHTUPOBKA B MUPE TIPO(PECCHOHATLHOTO TPya U BhIICTICHUE
pohecCHOHANBHOM eI — MEUTHI.

4. Onpenenenune OIUKHUX MPOGECCUOHANBHBIX IIeJIel KaK ATAroB U IMyTeH K
JNaJIbHEN LS.

5. UadopmupoBanue o npodeccusx 1 CrennagbHOCTAX, COOTBETCTBYIOIINX
npo(hecCHOHANIBHBIX YUEOHBIX 3aBE/ICHUSAX U MECTaX TPYIAOyCTpOICTBa.

6. Hanuune cuctembl pe3epBHBIX BApUAHTOB BbIOOpA HA cliydail HEyauu 1o
OCHOBHOMY BapHaHTy CaMOONPEIEICHUSI.

8. Hannune 060CHOBAHHOTO (T.€. C yU€TOM HE TOJIbKO CBOUX JKENIaHUH U
BO3MOYKHOCTEH, HO U MOTPEOHOCTEN PErMOHATILHOTO PhIHKA TPY/la) JIMYHOTO
po(ecCUOHaNBHOTO TUTaHA.



IIpeanosiaraemolii pe3yjabrar

dopMupoBaHUE Y BBIITYCKHUKA IIKOJIbI MPpodecCHoHaIbHOM S-KoHIenuu,
HaXOXJEeHUE B MPO(PeCcCHOHATEHOM TPYA€ JUYHOCTHOTO CMBICIIA, PA3BUTHE
po(ecCUOHAILHOTO CO3HAHUS U CaMOCO3HaHUs, 00peTeHre MpodeccuoHaNbHON
UJCHTUYHOCTH, TOTOBHOCTH K CAMOCTOSATEILHOMY PELICHUIO CBOUX MPOOJIEM, T.€.
TOTOBHOCTH K CaMOOITPEAEIEHUIO.

Ilnanupyemble pe3y/ibTAaThl 10 BO3PACTHBIM KaTeropHsiM:

1.Mnaowuii noopocmkosuliii o3pacm.:

- 3y4at cBOM TMYHOCTHBIE OCOOEHHOCTH, HHTEPECHI U CKIOHHOCTH;

- OJTy4aT noApoOHYI0 HH(POpMaIMIO 00 YUeOHBIX 3aBEACHUSAX U PA3TUUHBIX
npodeccusix;

- ostydat uHGOpMalMIo O MpaBuiIax BeIOOpa mpodeccuu;

- HayYUTh OCO3HABATh CBOM MPO(ECCHOHANbHBIE HAMEPEHUS, HHTEPECHI,
CKJIOHHOCTH.

- Hay4yaTcsl OCBEILATh CTOPOHBI IMYHOCTH: CAMOOLIEHKA, HHTEPECHI, CKIIOHHOCTH,
CIIOCOOHOCTH, TEMIIEPAMEHT;

- IO3HAKOMSITCS C YETBIPEXbAPYCHOM Kilaccupukanuen npodeccuid, 4To MOMOKET
BaM COCTaBUTH (popMyIly npodeccuri—MeUThl;

- IO3HAKOMSITCS C TUIIAMU 00CTOSTENBCTB ((paKTOpamMu), KOTOPBIE TOXKE
HE0OXO0MMO YUYHUTHIBATH MPU BbIOOpE Npodeccuu;

2. Cpeoruii noOpoCcmKosblil 803PACHL:

- Hay4aTcsl 0CO3HABAaTh HEOOXOUMOCTh MTOCTPOCHHUS KUZHEHHBIX TIEPCIIEKTUB;

- Hay4aTcsl OCO3HABATH KEJAHUS U COOTHOCUTH MX CO CBOMM OyIyIINM;

- Hay4aTcsl pa3BUBATh MPOU3BOJILHOE YJEpKaHUE OJHON U HECKOJIBKUX LesIen AJis
pelleHus: NOCTaBJICHHON 3aauH;

- Hay4aTcs pa3padaTbiBaTh CIOCOOBI U IYTH UX JOCTH)KEHUS; ONIPEAEIISITh YACTHBIE
(conmyTCTBYIOIIMX) IIeJIel Ha IMMyTH TOCTUXKEHUS BaXKHBIX LIETIeH;

- Hay4yaTcsl aKTUBU3UPOBATh MPOLIECCHI LIENENOaraHus;

- 0TpaboTal0T yMEHHMsI TIO3UTUBHOTO OTHOILIEHUS K CBOEMY OyaylemMy;
aKTUBU3HUPYIOT MMOUCK CPENICTB U CIIOCOOOB /JIsl YCIEUTHOTO JOCTUKEHUS 1IeIIH;

- OCO3HAIOT CBOIO KM3HEHHYIO NO3ULIHIO;

- TTOJTyYaT HABBIKU Pa3BUTHsI YBEPECHHOCTH, (POPMHUPOBAHUS CBOHMX B3TJISI/IOB,
aJIeKBaTHOW CaMOOIIEHKH, OTPaOOTKH HABBIKOB MOJIOKUTEITHLHOTO OTHOIICHHSI K
cebe;

- Hay4JaTcsl 0CO3HaBaTh CBOE BHYTPEHHEE COCTOSTHUE, MOBBIIMIATH CIOCOOHOCTH K
MIPEOAO0JICHUIO BHYTPEHHHUX U BHEIIHUX MPEMSATCTBUHN, 0CO3HABATH MOJIOKHUTEIBHOE
OKHJaHue OYTyIIero.



Conepsxkanue nporpaMmmbl
S kiacc.

Mup npodeccui.
MHuoroo6pasue mupa npodeccuit. [Ipodeccun moux poauteneit. [Ilpodeccun
kol [Ipodeccus «moBap». Jkckypcus B cToioByto. [Ipodeccun «yuutensby,
«Bocrnutatensy. [Ipodeccun «mcuxonory, «counanbHbli eaarory. [Ipodeccus
«oubmmotekapby. [Ipodeccust «topuct». [lpodeccuu cepsl ycuyr. DKcKypcus B
KBO . «4 0 B ciacarenu nouien, mycTh MeHd HaydaT». [Ipodeccus «cmacarenpby,
«TOKAPHBI». DKCKYypCHs B TOKAPHYIO YaCTh. MUp UHTEPECHBIX MPOPECCUH.
Tect «llouemy HpaBuTcs npodeccus...». Ilpodeccus «xynoxuuk». Urporeka
«Yranaii npogeccuto». Jkckypeust B AnmuHucTpauuto. [Ipodeccus «Bpauy.
Okckypeus B DAIL Dkckypeunst B marasus. [Ipodeccus «mponaser.
[Ipodeccrnonanbublii TypHup. «Kem s xouy ctats?». BeTpeua ¢ poguTensiMu MOUX
oJHOKJIaccHUKOB «IIpodeccrnonaisl cBoero nena.

6 kuacc.
Mup npodeccuii.

«Cmemannsie» npodeccun. [Ipodeccus «kynunapy. «FOHbI Kynunapy. [Ipodyem
cebs B ponu KynuHapa. «Kem ObITh, KakuM ObITH?». KOHKYpC pUCYHKOB
«IIpodeccun, KOTOpbIE HAC OKPYKatOT». BukropuHa « 9KCKypcus B MUP
npodeccuit». Uto Takoe chepa odcimyxuBaHus? (mapukmMaxep, BUSKUCT,
npojaBelr). DKCKYpCUs B MapUKMaxepckyro. « S — Buzaxuct». «FOHbIH
napukmaxepy». [Ipodeccun Hamero MeTpo. BbITyCKHUKYM HAIIEH KOl U UX
npodeccun. MaTepeck u BeIOOp npodeccuu «KTo g u uto g 1ymaro o ceder.
3n0poBbe 1 BeIOOP npodeccuu. [Ipodeccun moero nocenka. [Ipodeccun
Camapckoii obnactu. Mup HeoObruHbIX ipodeccuit.. [Ipodeccun XXI Beka. A3bl
npaBuiIbLHOTO BeIOOpa. [InmanupoBanue npodeccuoHanbHOTO OYAYIIETO.
Crnaraembie PO ECCHOHAIBHOTO yCIeXa.

7 kaace.
Mup npodeccuii.

Myseit TeneBuaenus. [Ipodeccun mroneit, paboTaronux Ha TeJIECBUICHUH.
[Tpodeccun aBuaruu (aucneryuep, MAJIOT, CTIOApecca, paaucT, kaccup). Mopckoe
MyTEIIECTBHUE: MAaTPOC, PYJIEBOM-MOTOPHCT, CyI0BOJIUTEND, dJICKTPOMEXaHUK. Mup
HeoObIYHBIX Tipodeccuii. UHpopMarimoHHbIe U KOMITBIOTEPHBIE TEXHOJIOTHH.
Pexnamuebiit 6usHec. Jloructuk. Mepuennaitzep. [Ipomoyrep. 3ansitue — urpa.



TpyxeHukwu neca: necHuk, jecanuuil. [Ip. pad «Yro usmenunocs?, «Hazosu
pactenue», Yranai-ka!l». [Ipodeccus «uetoBoay». JIoBuck ppioka» mpodeccus
pribaka. IIpodeccus aBTocTpoutess. CelbCKOX035ICTBEHHBIE TIPOPECCUH.
[Tpodeccus aneKTpOMOHTaKHUKA.

8 kiace.
IIyTs Kk camono3nanuro. Oopa3s «51» u npodeccuu.

3HAKOMCTBO C THEBHUKOM BbIOOpa mpodeccuu. BHyTpeHHUI Mup YeroBeka u
BO3MOXKHOCTH €ro 1mo3HaHusl. COCTaBIEHUE «IEPEeBa» MCUXOJIOTUYECKUX KaueCTB
augHOCTH. MHOTO00Opa3ue mupa npodeccuii. CocrapieHue cioBapsi npodeccui.
[Ipencrasnenue o cedbe u nmpodiaema Beioopa npodeccun. CekpeThl BHIOOpa
npogeccuu. CKIOHHOCTH U UHTEPECH] B IPO(PECCHOHAIBHOM BBIOOpE ( « X0Uy»).
Bo3MokHOCTH TMYHOCTH B TPO(ECCUOHATBHOM NEATEILHOCTH ( «KMOTY»).
Conmanbsabie mpobiieMsl Tpyaa («Haao»). Paznenenne tpyna. ConnanbHo-
MICUXOJIOTUYECKUI TOPTPET COBPEMEHHOTO ITpodeccronana. AHanu3 npodeccuil.
OcHoBHbI€ NpU3HAKK NpodeccuonanbHol AesitenbHocTU. Knaccudukanms
npodeccuil. 3q10poBbe U BbIOOP npodeccur. «ONTUMUCTBI U CKENTUKI.
CoBpeMenHbIi peiHOK TpyAa. ®opmyna npodeccun. [lytu nomydyenus npodeccun.

9 kJaacc.
Y10 51 3HAI0 0 CBOUX BO3MOXKHOCTSHX.

CamoolieHKa ypoBeHb NpuTsa3aHuil. TemnepaMeHT u npodeccus. OnpeneieHue
temrepamenTa. UyBctBa u smonuu. Tect amonuu. MICTOKM HEraTUBHBIX SMOLIUMN.
Crpecc u TpeBoxkHOCTb. OnpeeseHre ThIa MbILUIeHUsI. BHUMaHue 1 naMsTh.
YpoBeHb BHYTPEHHEN CBOOOIBI.

Yro 51 3Ha10 0 MUpe npodeccuii.
Knaccuduxanus npodeccuit. [lpuznaku npodeccuun. OnpeaeneHue tumna Oymyuien
npodeccun. [Ipodeccus,crennanbHOCTh,I10KHOCTE. DopMyiia mpodeccu.
HNHTepechl U CKIIOHHOCTU B BbIOOpE mipodeccuii. OnpeneseHue
npoecCHOHANBLHOrO TUMA JTUYHOCTH. [IpodeccronanbHO BaXHbIE KayecTBa.
[Tpodeccrnonanbhas npuHaAIICKHOCTH 10 Ticuxo-matpuiie [Tudaropa. [Ipodeccus
Y 3JI0POBBE.

CnocooHocTH U npodecCHOHATIbHAS IPUTOIHOCTb.

Cnoco6HocTH 001IHe B crieniaabHble. CIIOCOOHOCTH K MPAKTUYSCKUM BHIaM
nesTebHOCTH. CIIOCOOHOCTH K MHTEIUIEKTYaIbHBIM BHIaM JCSTSIIHOCTH.
CnocoOGHOCTB K npodeccusiM conraibHOro Tumna. CrnocoOHOCTH K O(PUCHBIM BHIaM



JESTENIbHOCTH. APTUCTUYECKUE CTIOCOOHOCTU. Y POBHU MPOPECCHOHATEHON
IPUTOJTHOCTH.

IlinanupoBanue npogecCHOHAIBHOM Kapbephl.

Motussl 1 notpedHocTH. OmnoKu B BeiOOpe mpodeccuu. CoBpeMeHHBIH PHIHOK
Tpyaa. [lytu nonyuenus npodeccun. HaBeiku camonpesentanuu. Coznanue
npodeccuonanbHoro noprdomauo. Ctparerust Beioopa npodeccuu.

10-11 knace.

«51 B Mupe npogeccuii ¥ Ha PHIHKE TPYIa»
Tema 1.1. Mbl HauHHAaeM Iy Thb. 3HAKOMCTBO C COJIEPKAHUEM U OCOOECHHOCTSIMU
Kypca «Mos Oynyias npodeccus U Kapbepay. YIpaxHeHHue «3HAKOMCTBOY.
BripaboTtka npaBui noBeaeHus Ha 3aHsITUsIX. Juckyccus «Bribop npodeccun B
KU3HU YeloBeKay. YnpaxHeHue «Pacckaxu o cedbe». Urpa «CkynpnTypay.
HrpoBoii ncuxonorndeckuii Tect «KTo Bbl: KallUTaH, pyJeBOM, TaCCAKUAP?».
3anoiHeHne aHKEThl COLMAIbHO-TIPO(PECCUOHAIBHOIO CaMOOIPEEIIECHNUS.
Tema 1.2. Mup npodeccuii u cnenuaabHocTei. IrpoBas pasmunka «Mup
npodeccuii».
XapakTepucTtrka Mupa npodeccuii u cneruaibHocteit. Urpa «IIpodeccuu u
CHEUATBHOCTI.
XapakTepucTtuka CTpyKTyphl ipodeccuii. Knaccudukamnmu npodeccuid.
CocraBnenue ¢popmyssl npodeccuii. Urpa «Dopmyna npodeccuii».
Tema 1.3. Mou npogeccuoHaibHbIe CKIOHHOCTH U HHTepechl. OnpeneneHue
poecCHOHANIBHBIX CKIIOHHOCTEHN 1 nHTepecoB o metoauke C.M. Bepmmnnna.
Pabora ¢ rpynmamu npodeccuii o kinaccudukanuu E.A. Knmumosa. 3HakoMCTBO
co cxeMoit ananuza npodeccuii. Urpa «Cxema ananuza npodeccuii». Urpa-
3aganue «Hanou mapy».
Tema 1.4. 51 na poinke Tpyna. Juckyccus «lIpodeccronanbHbIi BEHIOOP C y4ETOM
TpeOOBaHMI phIHKA TPYJa». XapaKTepUCTHUKA PhIHKA TPyJa. Y IPaKHEHHE
«YcnenHple U HeycHelHble npodeccuny». PHIHOK Tpyia MOCKOBCKOTO pEeroHa.
®dakTopbl pa3BUTHA PHIHKA TPYyAa.
Tema 1.5. TexHosiorus usydeHusi pbiHKa Tpyaa. OOydyeHre TEXHOJIOTHH
aHanu3a pblHKa Tpyaa. [louck Hanbosee BocTpeOOBaHHbIX BakaHcHil. PaboTa ¢
razeraMu, xypHainamu, IHTepHET — HICTOYHUKAMH. 3HAKOMCTBO C TIOHSITHEM
«BOCTpebOBaHHBIE Tpodeccuny, «KHEBOCTPEOOBaHHBIE TTpodeccuny. YpaKHEHHUE
«BoctpeboBanHble 1 HEBOoCcTpeOoBaHHbIE podeccun». Urpa «JlepeBsaHHbII
Karpus».
Tema 1.6. BoctpeGoBaHHbIe M HeBOCTPeOOBaHHBbIE MPOdeccun. 3aKperieHue
uHpopMaluu o peiHke TpyAd. Jduckyccus-urpa «KTo Hy:KeH Halemy ropoay?».
3ananue «PaHxupoBaHUeE».
Hau6Gonee BocTpeboBanHbie Ipodeccru 171t SKOHOMUKU TBOETO PETHOHA.

«51 ¥ MOU MHIUBUAYAJbHBIE 0COOEHHOCTID)



Tema 2.1. XapakTep 4esoBeKka U BbIOOP npogeccuu. Xapakrep, 4epThl
XapakTepa, CTPYKTypa xapakrepa. Ynpaxknenue «Moit xapakrepy. OOcyxieHue
XapakTepa yYaCTHUKOB. YHpaxkHeHue «Onuiy cBoi xapaktepy. [ pymmoBoe
oOcyxJieHne «Xapakrep u npodeccuoHanibHas AesTeNbHOCThY. rpa « AyKimony.
Omnpenenenue ypoBHs CyObEKTUBHOT'O KOHTPOJIS.

Tema 2.2. Tun JuyHoCTH U MpodeccuoHAIBLHBIH BbIOOP. [IpodeccronanpHbIit
THII JINYHOCTU. XapaKTEPUCTUKA TUIOB JIMYHOCTH 110 k. XoJmmaHy.
Omnpenenenre npodhecCHOHATBFHOTO TUTIA JTUYHOCTH TTo MeToauke [[k. Xonnanaa.
Ynpaxuenue « Tun TMUHOCTH 1 ipodeccus.

Tema 2.3. TemnepamMeHT 1 BbIOOP npodeccuu. TeMepaMeHT, THITbI
temriepaMenTa. Jluckyccus «Kak TeMrepaMeHT MpOosBIISIETCS B
npoecCHOHaANBEHOM AesITeIbHOCTIY. [IposiBeHne 0COOEHHOCTEH THITa
TEMIIEpaMEHTa B MPO(PECCUOHAIBHOM JAeSITeNbHOCTU. 3a1anne «CBs3b TeMIiepa-
MeHTa U npodeccum»». Onpeenenue TUna TeMinepaMenTa no Mmeroauke I
Ali3eHKa.

Tema 2.4. Mou npodeccuoHanbHble cIOcOOHOCTH. CITOCOOHOCTH. 3aJaTKU.
OTtnnums 3a1aTKOB OT criocoOHocTel. Bunpl cnocobnocteil. [Ipodeccronanbhast
npuroHocTh. Crenens npodeccuonanbHoi npuroanocty no E.A. Kinumosy.
JlnaraHoctuka criocOOHOCTEH 110 METOUKE

E.N. Porosa.

Tema 2.5. A He renuii jiu 1. UHTEJIeKT M BBIOOP npodeccuu. MHTEIIEKT.
[Ipobnema uHTEIIIEKTa B HayKe. /[[narHocThKa MHTEIIEKTYalbHbIX CIOCOOHOCTEM
o Mmetoauke P. AMrxayspa.

Tema 2.6. [IpodeccuonaibHo BaxkHbie KadecTBa. [[podeccnoHanbHO BaXkHbIE
KAa4eCTBa YeJNOoBeKA. YnpaxkHeHue «OnpenesieHue NOHATUI». Y POBHU Pa3BUTHUSA
[1BK o A.K. MapkoBoii. Ynpaxxuenue «IIpogeccnoHaibHO BaKHbIE KAUECTBA.
JlnarnocTuka CaMOOLIEHKH KITFOUEBBIX KOMITETCHIIUN.

Tema 2.7. ’/KuzHeHHble MHTEepechbl U BbIOOP nmpodeccun. Ynpaxuenue «Kto S».
WuTepeckl, BUbI HHTEPECOB. JnarHoctuka npodeccnoHaabHO-TNYHOCTHBIX
uHTepecoB 1o Meroauke «Kapra uarepeco» A.E. 'onommtoka. Urpa «Kto ecth
kTo». Jluckyccus «Mou MHIMBUyalTbHbIE OCOOEHHOCTH WK PHIHOK TPYIa».

«51 B Mupe npo¢ecCHOHAIBHOT0 00Pa30BAHMUSA»
Tema 3.1. Mup padouux npodeccuii. O0cyxaeHue nmpodseMbl pabounx
npodeccuit. [Tonstue «padoyas mpodeccus». 3armoTHEHNE aHKEThI M0 U3YUYECHUTO
OTHOIIICHHS K 00yueHuto B koyuteke. Urpa «llenouka padbounx mpodeccun.
Urpa «/lenb u3 xuzam». Juckyccus «[IpecTukHO U ObITh pabodrm.
Tema 3.2. IIpodeccun, Mo KOTOPLIM MOKHO MOJYYUTH 00pa30BaHue B
KoJLIe[zKe. TeXHOJIOTUsl pACCMOTPEHUS U 00CYKIeHUs Tpodeccuii, o KOTOpbIM
MO>KHO TIOJIY9UTh 00Opa3oBaHue B Koyiemke. Cxema paccMOTpeHus nmpodeccui,
TpeOyIOMUX CpenHero npodecCHoOHATBHOTO 00pa3oBaHus (Ha IpUMEpe
npodeccun mapukmaxep). Urpa «Kakue npodeccnu MOXHO MOTYIUTH B
KOJUTEIKEY.
Tema 3.3. O0pa3oBaTesibHbIEe BO3MOKHOCTH KoJLIeAxka. Jluckyccus «Kakue
CTEPEOTHUIIBI O KOJUIE/KAX U UX BBIMTYCKHUKAaX HauOoJee pacpoCTPaHEHBI B



Harem oorecTBey». O0mas nHopMaIUs 0 CHCTEME CPETHETO
npodeccruoHnanbHoro oopazopanus. Ynpaxsenue «Konemku Haiero

OKpyTa ¥ paiioHay. TeXHOJOTHUs paCCMOTPEHHSI BO3MOKHOCTEN MOTYUYEHUS
oOpa3oBanus B koyemke. CamocrostenbHas padoTa ¢ npodeccuorpaMMamu
npodeccuil ¥ cenuarTbHOCTEN, TPEOYIOITUX CPEIHEr0 MPO(PECCHOHATEHOTO
oOpa3oBaHus.

Tema 3.4. Mosi kapbepa Ha 0a3e KoJuleaka. PaccMoTpenre BapuanTa
MOJTy4eHHS 00pa30BaHMs yYaCTHUKAMH B KoJIiepke. Hamcanne counmHeHus 1o
MOJICIUPOBAHUIO Oy MyIIeH mpodecCuOHATBHOM KU3HU 00yJaOIIUXCS 110
npodeccusm, TpeOyroIeM CpeTHero MpoPheCCUuOHATBHOTO

oOpazoBanus. OOCYX/IEHUE COUYMHEHHUH 00yJatOImMUXCs.

Tema 3.5. IIpogeccuu, no KOTOpLIM 00y4aroT B By3e. TexHOIOTHA
pPaccCMOTPEHUS U 00CYX)ACHUS TPO(PECCHii, M0 KOTOPHIM MOKHO TIOJTyYUTh
oOpa3oBaHue B By3ax. Cxema paccMoTpeHus npodeccuit, TpeOyromx BbICIIETO
npodeccruonanbHOro 006pazoBanus (Ha npumepe npodeccun web-auzainep). Urpa
«Kaxkue npodeccuu MOXKHO TIOJIYYUTh B BY3€».

Tema 3.6. Cucrema BbicHIero npopeccCHOHaAJIbHOI0 00pa30BaHMS.
YHuBepCcUTET, UHCTUTYT, aKaieMusi — 00pa3oBaTelIbHbIe OpraHU3alluK BBHICIIETO
oOpa3oBaHus. YTpakHEeHUE «Y HUBEPCUTET, UHCTUTYT, aKaJIeMUs». Y POBHU U
dbopmbl BeICIIEro NpodeccuoHaIbHOro oopa3zoBanus. YpaxHeHue «BY3b1
HAIIIETO OKpyra U paiioHay. TexHOIOorust pacCCMOTPEHUSI BO3MOKHOCTEN
noyueHust oopazoBanus B By3e. CaMmocTosiTeNbHast paboTa ¢
npodeccruorpaMmaMu npodeccuii U crneruaiIbHOCTEN, TPEOYIOMINX BHICIIETO
npo¢eCCUOHAIBHOTO 00pa30BaHusI.

Tema 3.7. Mosi oOpa3oBaresibHasi TpaekTopusi. COOTHECEHHE PE3YIbTATOB
npoeCCHOHATEHON THATHOCTHUKH ¢ TICHXOJIOTHYECKIUMH TPEOOBAaHUSIMHU
npodeccuii. Urpa «Ilamsarkay.

Omnpenenenne o0pa3oBaTeNbHON TPACKTOPUU 00YHAIOIITUXCS.

«Mos Oyaymas npogeccusi 1 Kapbepa»
Tema 4.1. Co3nanue ;Ku3HeHHOro miaana. CaMoonpeaeneHue, BUIbl
camoornpezaenenus. bikHss v 1anbHss MpoecCHOHANIbHAS TEPCIIEKTUBA. Y CTIeX.
3ananue «Moit neHb uepes 10 eT».
3aganue «Mou gocTkeHus . JKM3HEHHBIM TIaH, €ro 3HaueHUE, CXeMa CO3JaHus
YKU3HEHHOTO 11aHa. 3aianue «Co3/laHre KU3HEHHOTO TJIaHa.
Tema 4.2. Mos Oynymasi npogeccusi. YnpaxHenue «Accoruanuny. Beidop
yejoBekoM npodeccun, ero 3HaueHue. @opmya «Xouy-Mory-Hamno» B BeIOOpE
npodeccun. Ycnosus Beioopa npodeccun. YnpaxHenue «Xouy-Mory-Hano».
OmubKu, COMyTCTBYIOUIUE BIOOPY Mpodeccu.
AHanu3 npodeccuu ¢ TOYKH 3pEHHsI OITMOOK MpH ee BhIbope. 3aganue
«OrnpeneneHue MOHITUID.
[Ipotiecc npuHATHS PEMICHUI. AJTOPUTM MIPUHATHUS PEIICHUS O BEIOOPE
npodeccun.



Tema 4.3. IIporuo3 npogeccuoHATbHOM TeATeILHOCTH. Y TPAKHEHUS
«enouka». 3ananue «llenu u HeHHOCTH B TPO(PECCUOHATLHOMN ESITENBHOCTIY.
[Iporuno3 nmpodeccruoHanbHOM A TENHHOCTH.

Tema 4.4. Mos npodeccnonaabHas kKapbepa. Kapsepa. Orarnbl
npodeccruonanbHol Kapbephl. 3ananue «Ilnanuposanue kapbepb». TexHOIOTHS
nocTpoeHus npodeccruonanbHoi kapbepbl. Co3nanne TUYHONU MPOPECCHOHATBHON
nepcrnektuBbl. Urpa «I1saTh marosy.

«TexHosiorusi caMmonpe3eHTaluM U TPYA0yCTPOHCTBA)

Tema 5.1. Ilumem pe3rome. YnpaxHeHnue «Aronoptper». Pestome. CtpykTypa
pe3roMe.

TpeOoBanus k pestome. Ynpaxnenue «Co3maem pestome». CTpyKTypa
XapaKTEPUCTUKU. Y IPAKHEHUE « XapaKTEPUCTUKAY.

Tema 5.2. Mmem pa6orty no tesedony. TenedoHHbII 3BOHOK U €r0 IUTIOCH MPU
noucke padboTel. TexHONOrus TeIePOHHOTO 3BOHKA U €r0 KOMIIOHEHTHI. Mrpa
«TenedhoHHBIN 3BOHOKY.

Xutpoctu TenedoHHOTo 3BOHKA. YnpaxHeHue « mobito ceds 3a...».

Tema 5.3. IIpoxoaum cobecenoBanme. Ynpaxuenue «Cuet. [IpaBuna nocenieHus
pabortonarens. PekoMenaanuu Juist IOCTPOEHUs BApUAaHTOB OTBETOB. [IpuMepHbIit
nepeyeHb BOIPOCOB, KOTOPbIE MOTYT OBITH 33JlaHbl HA COOECEI0BaHUU NIPU IIPUEME
Ha paboty. Ynpaxuenue «CobecenoBanue». Cxema cobece1oBaHUS C
pabotonareneM. PoneBas urpa « KonkypcHsiit oT00p».

Tema 5.4. Texnosiorus Tpyaoycrpoicrsa. Tpynoycrponctso. McTounnkn
BAPHUAHTOB TPYAOYCTPOMCTBA. YpakHEHU «CIpaBOUHUKNY, «I a3eTh».
[IpakTyeckue CUTyaluu U 3aJaHusl.

Tema 5.5. TexHosi0rusi caMonpe3eHTALUM.

CamornpeseHtanys. TeXHOJIOTHs CaMOIIPE3EHTALMH. DTalbl CAMONPE3ECHTALUH.
Ynpaxuenus «Mowu kauectBa, «Pacckas o cebeyn. CTpyKTypa caMONpe3eHTALUH.
YBepeHHOE MOBEICHUE.

Tema 5.6. IlpaBa u 0093aHHOCTH HECOBEPILIEHHOJIETHUX PA0OTHUKOB.
TpynoBoii 10TOBOp. Y CI0BUS U OCOOCHHOCTH TPYJla HECOBEPIIICHHOJICTHHX.
Omnutara Tpyzia HECOBEPIIECHHOJIETHUX.

Tema 5.7. CuactiimBoro npogeccuoHanbHOro myTu. [loaseneHrue UToros Kypca
«Mos Oynymias npodeccus u Kapbepay. 3aganue «Mou JOCTOMHCTBA.
VYnpaxuenune «Camornpesentanus». Urpa «Kommax». Yrpaxuenne «larny»,
«YemMomaH B 10pory».

Tema 5.8. [lenb kapbepbl. 3aiyTa NPOEKTHBIX PA0OT 00YUAIOIITUXCSI.






TemaTuuyeckoe NVIAHUPOBAHUE.

Ne Tena Kaacce Kaace Kaace Knace Knace Kaace Kaace
n/n
1 Mup nipodeccuii 5 6 7 8 9 10 11
2 [Tyts k camono3Hanuo. O6pa3 34
«5I» u mpodeccun.
3 UTo 51 3HAIO O CBOUX 8
BO3MOXHOCTSIX.
4 Yro s 3HAIO0 O MUPE 9
npodeccuii.
3) CnocoOHocTH U 9
npodeccuoHalibHas
MIPUTOTHOCTH
6 [InanupoBanue 8
npodeccruoHanbHOM Kaphephl.
7 S B mupe mpodeccuit u Ha 6 6
pPBIHKE TpyAa
8 S v MoM MHIUBUYaTbHbBIC 7 7
OCOOCHHOCTH
9 S B Mupe npodecCuoHaIbHOTO 3) 5




00pa3oBaHUs
10 Mos Oynymas npodeccus u 9 9
Kapbepa
11 TexHonorus camorpe3eHTaIlu 9 9
U TPYJIOYCTPOUCTBA
Bcero 34 34 34 34 34 34 34
Hroro | 238
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