
 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

внеурочной деятельности 

«Жизнь ученических сообществ» 

для 10 класса 

на 2022 – 2023 учебный год 



1. Результаты освоения курса. 

Личностные: 

 целостный, социально ориентированный взгляд на мир в его органичном 

единстве и разнообразии; 

 уважительное отношение к иному мнению, готовность и способность 

вести диалог с другими людьми и достигать в нѐм взаимопонимания, 

понимание чувств других людей и сопереживания им; 

 компетентность в решении моральных проблем на основе личностного 

выбора, осознанное отношение к собственным поступкам; 

 овладения навыками сотрудничества с педагогами и сверстниками.



Метапредметные: 

 умение самостоятельно ставить новые задачи на основе развития 

познавательных мотивов и интересов; 

 формирование умения планировать, контролировать и оценивать свои 

действия в соответствии с поставленной задачей и условием еѐ 

реализации;
 

 формирование умения определять наиболее эффективные способы 

достижения результата; 

 умение организовать сотрудничество и совместную деятельность с 

педагогами, сверстниками, старшими и младшими школьниками: 

определять цели, распределять функции и роли участников, 

взаимодействовать и работать в группе; 

 владение языковыми средствами – умение ясно, логично и точно излагать 

свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства;
 

 формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникативных технологий. 

Предметные: 

 формирование мотивированной направленности на продуктивную  

 творческую деятельность;  

 развитие качеств, присущим лидерам; 

 приобретение устойчивых навыков самостоятельной, целенаправленной и 

содержательной деятельности, включая информационно-

коммуникативные технологии; 

 продуктивно сотрудничать с участниками объединения при решении 

различных социально-творческих задач, КТД. 

 

Формы работы: 

Деловые и ролевые игры. 

Упражнения на взаимодействия в группе. 

Тренинги. 

Творческие задания. 

Проигрывание ситуаций.



Дискуссии. 

Экспресс тесты и опросы. 

КТД (коллективно- творческая деятельность). 

Беседы. 

 

Реализация программы внеурочной деятельности «Жизнь ученических 

сообществ» »планируется в режиме практико-ориентированных занятий, 

рассчитана на весь учебный год по 1 занятию в неделю продолжительность 

занятий 1 час, таким образом, программа рассчитана на 34 занятия (34 часа).  

 

2. Содержание курса 

 

1. Организация выборов актива  в классах в рамках самоуправления. 

Подготовка к выборам. Участие в них. Проведение 

предвыборной кампании. Проведение выборов.- 4 часа 

2. Участие в марафоне «Молодежь.Инициатива. Успех» Выполнения 

заданий марафона- 4 часа 

3. «Модели УСУ».  Практические занятия по созданию классных моделей 

УСУ и распределению функций министерств.- 2 часа 

4. «Лидер УСУ». Практические занятия по ораторскому искусству. 

5. «Я –лидер!Я –патриот!». Организация и проведение интерактивной 

игры со старшеклассниками.-2 часа 

6. Публичное выступление, развитие ораторских способностей. 

Прохождение выездных и «местных» тренинговых занятий, участие в 

школьных службах «примирения», проведение мастер –классов для 

лидеров начальной школы.-6 часов 

7. Организация общешкольной культурно-досуговой деятельности. 

Организация и участие в мероприятиях ученического 

самоуправления.-8 часов 

8. Акция «Дари добро»Организация и проведение акции.-4 часа 



9. Деловая игра «Гражданская ответственность». Проведение 

интеллектуальной игры для актива  средних классов. -2 часа 

 

 

 



Тематическое планирование 

№п/п Название темы Количество часов 

Всего Теорет. Практич. 

1 Организация выборов актива в классах в рамках самоуправления 4 1 3 

2 Участие в марафоне «Молодежь». Инициатива. Успех. 4  4 

3 «Модель УС» 2 1 1 

4 «Лидер УС» 2  2 

5 «Я – лидер, я – патриот!» 2  2 

6 Публичное выступление, развитие ораторских способностей 6 1 5 

7 Организация общешкольной культурно- досуговой деятельности 8  8 

8 Акция «Дари добро» 4  4 

9 Деловая игра «Гражданская ответственность» 2  2 

  34 3 31 



Методическое и материально-техническое обеспечение. 

 

Программа базируется на различных методах и формах работы с 

учащимися. Для реализации программы используются следующие 

материально - технические ресурсы: Центр образования цифрового и 

гуманитарного профилей «Точка роста» (Зона коворкинга и медиацентр), 

актовый зал школы, спортивная площадка, пакет диагностик, 

дидактический материал по ученическому самоуправлению и лидерству, 

наглядный и раздаточный материал для игр и тренингов, компьютер, 

проектор, тетради и блокноты для записей. 
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