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MNOACHUTEJIbHAS 3AITNCKA

PaGouas mporpamma BHEYpOUHO JEATENBHOCTH 110 CIIOPTUBHO-030POBUTEIHLHOMY

HanpaBiieHuIo «[loABMKHBIE UTPBD» IS ydamuxcs 1- 4 KIIacCoB COCTaBJICHA HA OCHOBE TPeOOBaHUIN

- OenepanbHOro rocy1apCTBEHHOI0 00pa30BaTENIbHOTO CTaHJapTa HAYaJIbHOTO 0011Iero 00pa3oBaHus
(yrBepxneH mpukazom MunoOpHayku Poccun ot 6 okTs10pst 2009r.Ne373; B pen1. npuka3zoB oT 26 HOSIOpst
2010r.Ne 1241,0t 22 centsiopst 201 1r. Ne2357),

-OCHOBHOH 00pa30BaTeNbHON MPOrpaMMbl HauanbHOTo 0011ero oopazoanus [ bOY COIL moc.
beperosoii, u HanpaBieHa Ha GOpMHUPOBaHHE, COXPAHEHHUE U YKPEIUICHHUE 310POBbs MJIaIIINX
HIKOJIEHUKOB.

Peanuzanus paGoueit mporpaMmbl OCYIIECTBIISETCS TOCPEACTBOM JIBUTATEIbHON AEATEIbHOCTH C
oOuiepa3BUBAIOLIEH HallpaBIEHHOCTHIO. B mporiecce oBnaneHus 3Tol AESITEIbHOCTBIO Y MIAAIINX
HIKOJIbHUKOB HE TOJIBKO COBEPIICHCTBYIOTCS (PU3NYECKUE KaueCTBa, HO M aKTUBHO Pa3BUBAIOTCS
CO3HAHME, MBIIIJIEHUE, TBOPYECKAS] CAMOCTOSITEIbHOCTb.

3aHATHS IPOXOJAT B (hOpME TOJBUKHBIX UTP, HAPOTHBIX 03/10POBUTEIBHBIX UTP, TPOTYIIOK,
CIIOPTUBHO-03/IOPOBUTEILHBIX YaCOB, PU3KYIBTYPHBIX MPA3THUKOB, CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUH.

Paboueit mporpaMMoii mpeyCMOTPEHO MpoBeAcHUE | 3aHATHS B Henento: 1 kinacc-66 3ansTus, 2-4
KJIacChI-68 3aHATUH B TOA.

[TonBu>kHAs UTPa — OJHO U3 BaXKHBIX CPEJCTB BCECTOPOHHETO BOCIIUTAHUS AeTel. XapaKTepHas
€e 0COOCHHOCTh — KOMIUJIEKCHOCTh BO3/ICHCTBHS HA OPIaHU3M U Ha BCE CTOPOHBI JMYHOCTH peOeHKa: B
Urpe OJJHOBPEMEHHO OCYIIECTBISETCS (PU3HUECKOe, YMCTBEHHOE, HPABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE U
TPYZOBOE BOCIIUTAHHUE.

Henab: co3ganue 01aronpusTHRIX YCIOBUN U1 GOPMHUPOBAHUS Y MIIAIINX IIKOJIbHUKOB
OTHOIIEHHS K 3I0pOBOMY 00pa3y >KM3HM KaK K OJTHOMY U3 TJIaBHBIX ITyTEH B JIOCTHKCHHUHU yCIeXa.

3agauu: yKperisaTh 3J0POBbE YUaLTUXCs, MPUOOIIATh UX K 3aHATUIM (PU3UUECKON KyIbTYpOl U
3I0pOBOMY 00pa3y >KH3HHU, COACHCTBOBATH TAPMOHUYECKOMY, (PU3HMUECKOMY Pa3BUTHIO; 00y4aTh
YKU3HEHHO Ba)KHBIM JIBUTATEIbHBIM YMEHHSIM U HaBbIKaM; BOCIIUTHIBATH AUCHUIUIMHUPOBAHHOCTD,
I00pOo’KenaTebHOE OTHOIICHHE K OJTHOKJIACCHUKAM, (POPMHPOBATH KOMMYHHKATHBHBIE KOMIIETCHIINH.

1.Ilnanupyemble pe3ybTaThbl 0cBOeHHs Kypca «IloaBu:KHbIE UTPbD)
JIMYHOCTHBIMHM pe3yJIbTATAMHU IPOrPaMMbl BHEYPOUHOU JAESITENBHOCTU MO CHOPTHUBHO-
037I0pPOBUTENILHOMY HampaBieHUI0 «[loaBMKHBIE UTPBD» SBISETCS (POPMUPOBAHUE CIICTYIOIINX

YMEHHMN:
. LEJTOCTHBIN, COLUAIbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;
. OpHEHTAIMs Ha yCIeX B yueOHON AeATEIbHOCTU M TIOHUMAaHHUE €ro PUYNH;
. CIIOCOOHOCTB K CAMOOLIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPHS YCIEIIHOM JIEATENBHOCTH;
. aKTUBHO BKJIIOYAaTbCsi B OOLICHME U B3aUMOJEHCTBHE CO CBEPCTHUKAMU Ha

MPUHITUIIAX YBAKEHUS U TOOPOKEIATETHHOCTH, B3AMMOIIOMOIIN M COTIEPEKUBAHNS;

. MPOSIBIATh JAUCIUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOJIIOOWE W YIOPCTBO B JIOCTHIKEHUU
IMOCTaBJICHHEBIX IICJICH;

. OCBOCHHE MOPAIBHBIX HOPM MOMOIINM TEM, KTO B HEW HYKIAETCS, TOTOBHOCTH
MIPUHSATH Ha CE0sI OTBETCTBEHHOCT;

. pa3BUTHE MOTHBAIIMU JTOCTHKEHHUSI U TOTOBHOCTH K MPEOJOJICHUIO TPYAHOCTEH Ha
OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTPATETHi COBJIAJaHUS U YMEHHUS MOOWIN30BAaTh CBOU JTUYHOCTHBIE U
(bu3HYEeCKUe PECYPCHI CTPECCOYCTONYHBOCTH;

. OCBOEHHE IPaBUJI 3I0POBOT0 U O€30MacHOro 00pasa KHU3HH.
MeTtanpeaMeTHBIMM pe3ylIbTaTaMi MPOTrpaMMbl BHEYPOUHOW J€ATEIbHOCTH IIO
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTENILHOMY  HampaBiieHHio  «[lofBHXHBIE UTpbD»  sBIsETCS  (OPMHPOBAHUE
CIIEYIOIINUX YHUBEpCAIbHBIX yueOHbIX neictBuil (YVY]):



1. Pecynamuenvie YY/I:

. YMEHHS IUIAHUPOBATh, PEryJUPOBATh, KOHTPOJUPOBATH U OLEHUBATH CBOU
JIeHCTBHS,

. TUTAHUPOBaHKE OOIIEH eNTH U TyTH €€ JOCTIKEHHUS,

. pacnpenenenre GyHKIUN U poJiei B COBMECTHOU JIEATEIIHBHOCTH;

. KOHCTPYKTUBHOE pa3pelieHue KOH(IUKTOB;

. OCYLIECTBJICHUE B3aUMHOI'0 KOHTPOJLS;

. OLIEHKa COOCTBEHHOTO TIOBEIECHUS W TIOBEACHUS TMapTHEPA U BHECCHHE

HEOO0XOUMBIX KOPPEKTUBOB;
. MPUHUMATh U COXPAHATh y4eOHYIO 3a/1auy;
. IUTAHUPOBATh CBOM JEWUCTBUS B COOTBETCTBHHM C IIOCTAaBJICHHOM 3amaueil u

YCIIOBUSIMU €€ peanu3anuy;

. YUUTHIBaTh YCTAHOBJICHHbIE IpaBWia B IUIAHUPOBAHMU U KOHTpOJE crocoda
pelieHus;
. a/IeKBaTHO BOCIIPUHUMATh IPEJI0OKEHUS U OLICHKY yuuTeNeH,

TOBapUIICH, pOAUTENICH U APYTHUX JHOJCH;

. pasnuyarh crocod U pe3ynbTaT AeHCTBUS;

. BHOCHUTb HEOOXOMMbIE KOPPEKTUBBI B IEHCTBUE IIOCIIE €TI0 3aBEPIICHUSI HA OCHOBE
€ro OLEHKU M Y4€Ta XapakTepa C/EJIaHHbIX OLIMOOK, UCIOJIb30BaTh MNPEIOKEHNUS U OLEHKU IS

CO3JaHus HOBOTO, Ooiee COBCPUICHHOI'O pe3yiibTara.

2. Iloznasamensvnuvie YY/I:
e 00BIBaTh HOBbIE 3HAHUS: HAXOJIUTh JIOTMOJIHUTEIBHYI0 HH(POPMAIUIO IO
COJIEPKAHUIO Kypca, UCIOJIb3Ysl IONOJHUTENIbHYIO TUTEPATYypPy, CBOM KU3HEHHBIN OIBIT;
e TiepepabaThIBaTh MONYYCHHYIO HH(GOPMAIIUIO, ATaTh BHIBOBL;
e Tpeobpa3zoBbIBaTh MHGOPMAIUIO U3 OJHOM (OPMBI B JAPYTYIO: MpeiiaraTb CBOH
MpaBujIa UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

e YCTAHABJIMBATh MPUUMHHO-CIEACTBEHHBIE CBS3H.
3. Kommynuxamuenwte YY/I.

. B3alMOJICIICTBUE, OpUEHTAIMsl Ha NapTHEpa, COTPYIHUYECTBO M Koomepauus (B
KOMaHJHbBIX BUJIaX UTPHI);

. aJICKBATHO MCIIOJIB30BaTh KOMMYHHUKATHBHBIE CPEACTBA JUIS PELICHUS Pa3IU4YHBIX
KOMMYHUKaTUBHBIX 3a7a4;

. JIONYCKaTh BO3MOKHOCTh CYIIECTBOBAHMS Yy JIFOACH PA3IMYHBIX TOYEK 3PEHUS, B
TOM 4HCJI€ HE COBMAJAIOUINX C €r0 COOCTBEHHOW, MU OPUEHTHUPOBATHCS HA MO3UIMIO MapTHEpa B

OOIIIEHUY U B3aUMOJICHCTBHUU;

. YUUTBIBATH PA3HBIC MHCHHA U CTPEMUTHCA K KOOPpAWHAIWUN PA3TIUYHBIX HOSI/IHI/Iﬁ B
COTPY/IHUYECTBE;

. (dbopMynpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3UIIHIO;

L] A0TrOBapuBaTbCA U IPUXOAUTH K 06111eMy PEIICHUIO B COBMECTHOH JCATCIIBHOCTH, B

TOM YHUCJIE B CUTyallUl CTOJIKHOBCHHWA UHTCPECCOB;



° COBMCCTHO AOI'OBAPHUBATHCA O IpaBUJIax O6H_ICHI/I$I U IIOBCACHUSA U CJICA0OBATh UM,

. YUUTHCS BBIMIOJIHATH PA3TUYHBIE POJIU B TPYIIIIE.
0300posumenvhbie pe3ynbmamvl NPOZPAMMbL GHEYPOUHOU OeAMeNTbHOCIU:

[lepBocTeneHHBIM PE3YJITATOM pealIHu3ali MPOTrpaMMbl BHEYPOUHOH AESITENbHOCTU
ABNSIeTCA (U3UYECKash MOATOTOBIEHHOCTh W CTENEHb COBEPIICHCTBA JBHUIaTEIbHBIX YMEHHIA,
BBICOKHMI YPOBEHb Pa3BUTHsI >KM3HEHHBIX CHJI, HDABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE, NHTEIUIEKTYaIbHOE
pa3BUTHE.

e  JBUTATeNbHAs TMOATOTOBIECHHOCTh KaK Ba)KHbII KOMIIOHEHT 3J0POBbS
yUanmxcs;

e  pasButTHe HUBHYECKUX CIIOCOOHOCTEH;

e OCBOEHHE IPABUII 3I0POBOr0 U OE30MacHOro 00pasa KU3HH;

e  pa3BUTHE NCHUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAYECTB;

e  TMOBBINICHUE COLUHUAIBHOW M TPYAOBOW aKTHMBHOCTH;IUIAHUPOBATH 3aHITHS
buU3MYECKUMHU YIPAKHEHUSMU B pPEXUME [HS, OPraHU30BbIBaTh OTABIX U JIOCYT C
HCIIOJIb30BAaHUEM CPEICTB (PU3UYECKON aKTUBHOCTH;

e  OPraHU30BBIBATh U MIPOBOAMTH CO CBEPCTHUKAMU MOJIBUKHBIE UTPHI;

e  B3aUMOJICHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMU IO TPaBUJIaM MPOBEACHUS
MOJIBIKHBIX UTP U COPEBHOBAHUI;

e  TMPUMEHATh KU3HEHHO BAXKHBIC [BUTATEIbHbIE HABBIKU M yMEHHUA
Pa3IMYHBIMH CIIOCO0AMU, B PA3TUYHBIX U3MEHSIOIINUXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBHSIX.

TpeGoBanus K 3HAHMSM U YMEHHUSIM, KOTOPbIE J0JKHbI IPHOOpecTH 00y4arommecst

B IIpoLiecce peajin3aliu NporpaMMbl BHEYPOUHOIi 1eSITe IbHOCTH
B xome peanuzamus mnporpaMmbl  BHEYPOYHOW  JIEATENBHOCTH IO  CHOPTUBHO-
037I0pPOBUTENILHOMY HarpaiieHUI0 «[loaBHKHBIE UTPBD» 00yYarOIIUecs JOJKHBI 3HATD!

. OCHOBBI HCTOPUH Pa3BUTHS MOABWXKHBIX UTp B Poccuu;

. nejaroruyeckue, (U3MOJOTHYECKHe U TICHXOJOTMYECKHE OCHOBBI OOy4YeHHS
JIBUTATENIbHBIM JICHCTBUSAM U BOCIIUTaHUS (U3NUYECKUX KaueCTB;

. BO3MOKHOCTH  (DOPMHUPOBaHHUS HHAMBHUIYaIbHBIX 4YEpPT CBOWCTB JIMYHOCTH
MIOCPEACTBOM PETYJISIPHBIX 3aHATHH;

. WHAMBUYaJIbHbIE CHOCOOBI KOHTPOJS 3a pa3BUTHEM QJalTUBHBIX CBOMCTB
OpraHu3Ma, YKpeIIeHUs 3/J0POBbs U MOBBILIIEHHE (PU3NUECKOM TOATOTOBIEHHOCTH;

. [IpaBUjIa JIMYHON TMTHEHbl, TPOoQUIaKTHKa TpaBMaTH3Ma U OKa3aHHs JOBpayeOHON
MIOMOIIIY; BIMSHUE 3/10POBbs HAa YCHEIIHYIO0 YUeOHYIO 1€ATEIbHOCTD;

. 3Ha4YeHHe PU3UUECKUX YIPAKHEHUH /Ul COXpAaHEHUS U YKPETIJICHUS 3/I0pOBbS;
JO1’KHBI YMETh:

. aJICKBaTHO OIICHUBATh CBOE MOBEICHHUE B )KU3HECHHBIX CUTyalluiX,

. OTBCYATH 3a CBOU ITOCTYIIKU;

. OTCTanBaTh CBOIO HPABCTBCHHYIO IMO3UIIUIO B CUTYalluUn BI)I60pa;

. TEXHUYCCKH MPABUJIIBHO OCYIICCTBIIATE JBUTAaTCIIBHBIC )I@flCTBI/I?I, HCIIOJIB30BATh UX

B YCJIOBUAX COpeBHOBaTeHBHOﬁ ACATCIIBHOCTH U OpraHu3aluu COOCTBEHHOT'O aocyra,
. MNPOBOAUTE CaMOCTOATCIBHBIC 3aHATUSA II0 Pa3BUTHIO OCHOBHBIX (1)I/ISI/I'~ICCKI/IX

CIOCOOHOCTEH, KOPPEKIMH OCAaHKHU U TEJIOCTIOKEHUS;



. pa3pabarbiBaTh WHAMBHUIAYAIbHbIM  JBUTATENBHBIA  PEXHM, TNOAOUpaTH |
IUTAHUPOBATh (PU3UYECKHE YIIPAKHEHHUS,

. YIIPaBJIATH CBOUMH SMOLUSAMH, 3()(HEKTUBHO B3aUMOJCHCTBOBATh CO B3POCIBIMHU H
CBEpPCTHUKAaMH , BIAaJIETh KyJIbTYpOH OOIIEHHUS;

. coOmoaTh npaBmia 0€30MaCHOCTH W MPOQPHUIAKTUKY TpaBMaTH3Ma Ha 3aHATHUAX
(GU3NUECKUMHU  YyIPKHEHUSAMH, OKAa3bIBaTh IIEPBYIO MOMOINb MpPHU TpaBMaX M HECYACTHHIX
CIIy4asix;

° IMOJIb30BATHCA COBPECMCHHBIM CIIOPTHBHBIM MHBCHTAPEM U 060pyZ[OBaHI/IeM.

2. Conep:kanue NporpaMMbl
1 knacc
«CoepemeHHbIE NOOBUIICHDLE UZDPBLY
Tema 1 310poBblii 00pa3 KU3HU
becena o 310poBOM 00pase KU3HU.
Tema 2 310poBbe B HopsiiKe-cnacuoo 3apsjake!
Komruiekc ynpaxxHeHuil yTpeHHel TMMHACTUKHY.
Tema 3 JInunast rurneHa
Yro Ttakoe ruruena. [IpaBuiia TMYHON TMTHEHBI.
Tema 4 I[IpopuaakTuka TpaBMaTU3MA
Huctpykuus no Th. Lenu u 3agaum kypca.

Tema S Hapymenue ocanku
pra)KHeHI/ISI IJI YKPCIIJICHHA OCAaHKH.

CoBpemeHHbBIE IOABUKHBIC HIPBI:

Tema 6 «Ms4 o KpPyry»

Jletu cToST 1O Kpyry Ha pacCTOSIHMM OJHOTIO 11ara O4UH OT Apyroro. Benymuii ctout 3a kpyrom. Mrpokun
IepeAaoT M4 TO BIPABO, TO BJIEBO, HO 005A3aTENILHO COCENy. 3alaHue BeyLIero — KOCHyThes Msda. Eciau
BEyIEMY 3TO yJalloCh, TO UTPOK Y KOO OBbLI MsI4, CTAeT BEAYIIHUM.

Tema 7 «Iloiimaii pbIOKY»

Urparot nBe koManabl. OfiHa KOMaH/a, B3SBIINCH 32 pyKH, 00pazyet "OpeneHs" 1 JOBUT CBOOOTHO
NepeIBUTatoIINXCs 1O IUIoIaiKe conepHUuKoB "pblOy". IloliMaHHbIE UTPOKU BBIOBIBAIOT U3 UTPHI. Yepes
HEKOTOPOE BpeMsl KOMaH Il MEHSIOTCS pOJISIMUA. BeIMrpbeiBaeT koMaHa, noiiMasiias "peiObl" Gosbie. "Prioa"
cuMTaeTcs IOWMaHHOM B TOM cily4yae, eciii pblbakam yaaeTcs o0pa3oBaTh BOKpYT Hee Kpyr. Mrpa
MOBTOPSIETCSI HECKOJIBKO pas.

Tema 8 «Ilenu KOBaHBD)

2 KOMaHJpl BCTAIOT B IIEPEHTH JIUIIOM APYT K Apyry Ha pacctossHue 10 - 30 m. PaccTosanue mexny
oTJIeNnbHBIMU UTpokamu 1 M. Urpatomiue aepxarcs 3a pyku. [1o curnany yuutens oHa U3 KOMaH/ HAYMHAET
urpy cinosamu: -llenu xoBaHsl -Packyiite Hac. Bropas komanna orBeuaet: -Kem u3 Hac? 1 nocbutaeT Urpoka
K KOMaHjie - conepHuiie. OH JOJKEH MONbITaThCsl pa30pBaTh LEMb UTPOKOB 3TOM KoMaH bl Eciu 3T0 Urpoky
yJlaeTcs, TO OH 3a0upaet ¢ coboil ByX UTPOKOB, 00pa30BaBIINX MOPBAHHOE UM 3BeHO lienu. Eciu e HeT, To
OH caM CTaHOBUTCS "TIIEHHUKOM". Irpoku 06enx KoMaH/ 10 04epeu MOBTOPSIOT CBOU IOMBITKH.

Tema 9 IIpodpuniaakTuka TpaBMaTu3Ma

WNuctpykuus o Th.

Tema 10 «3meiika Ha acanbTe»
Haueptuth npsiMyro 1 H30THYTYIO JIMHUIO U YUUTHCS XOAUTH IO HEW, TPEHUPYS KOOPANHALIHIO.

Tema 11 «ber ¢ mapukom»

Hrpoku OT KaKJ10M KOMaH/bI ITOIY4aroT 110 OJJHOMY IIAPHUKY U JIOXKKE. [0 CUTHAITY yuuTeNnst UrpoKy JOJIKHBI
B3STh JIOKKY C MIAPUKOM M HAa4aTh OEr, CTapasch HE YPOHUTH IIAPUK. BEIMTpBIBaeT Ta KOMaH/a, KOTOPAs
CIIPaBUTCSA C 3aJIaHUEM TIepBasl.

Tema 12 «Hac He CJIBIIIHO H HEe BUAHO»

VYuutens 3aBs3bIBaeT BoAsAIeMy riaza. OctanpHbie pacnoniaratotes B 20 marax ot Hero mo kpyry. ToT u3



JieTel, Ha KOT0 YKaXeT yYUTelb, HAUMHACT OCTOPOKHO MPUONIMKATHCS K BoAsAmeMy. Bosmmii. 3aciplman
JBUKEHHE, JOJDKEH yKa3aTh PYKOH , OTKYy/la OH €ro CIbIINT. Eciii OH yKaXeT MpaBMWIIbHO, TO HE331a4INBOMY
HEBUJIMMKE TPUAETCS cTaTh BeaymuM. [lo6eauT ToT, KTO cymeeT MpUOIM3UTCS K BEAYIIEMY B JOTPOHYTHCS
€ro pyKoM.

Tema 13 «Tpernii JumHMI»

Bce cranosstes napamu B kpyr. JIBoe Boasiux - B cropoHe. 1o komanae yuutens onuH yoeraer, Apyroiu
JOTOHsIeT. Y Oeraromuii moaderaer K Kakoi-HuOy1b ape u 6epeT ogHoro mox pyky. ToT kTo ocrancs 6e3
napbl HaunHaeT yoerath. U Tak 10 Tex mop, moka Koro- To He MoiMaror.

Tema 14 «Bopota» JIBoe HTPOKOB BCTAIOT APYT HAIPOTHB JIPYra M, B3SABIIUCH 32 PYKH, TOAHUMAIOT PYKH
BBepX. [lonyuarores «BopoTa». OcTanbHble AETH BCTAIOT APYT 33 JPYTOM U K OepyTcs 3a PYKH.
[TonyunBIIasAcs NEnoYKa A0IXKHA MPOUTHU MOJ BOPOTAMMU.

«Bopota» npousHoCAT:

Hamm Bopora

[Iponyckarot He Bceraa!

[Iepsblit pa3 npomaercs,

Bropoii 3anpemiaercs,

A Ha Tpetuii pa3

He npomnyctum Bac!

[Tocrne 3TUX CIIOB «BOPOTa» pe3KO OMYCKAIOT PYKH, U TE I€TH, KOTOPbHIE OKA3AJINCh TOMMAHHBIMH, TOXKE
CTaHOBSTCSA «BOPOTaMu». [[0CTENMEHHO KOIMYECTBO «BOPOTY» YBEIUUMBAETCS, a IlenoYKa yMeHbiaercs. Urpa
3aKaH4YMBAETCS, KOTJIa BCE JIETU CTAHOBATCS «BOPOTAMU».

Tema 15 «Uy:xas nmanouxka»

st 5T0# Urphl GepyT BE HEOOIBIINE OIMHAKOBBIE MANOYKH. [10o curHamy yduTens HyKHO OpPOCHUTH CBOIO
MKy KaK MOXHO JaJbIIe U TYT e Mo0eXaTh 3a Majao4ykoil mpotuBHuka. [lobexaaer ToT, KTO mepBbIil
BEPHETCS € 4YXKOU NAIOYKOM.

Tema 16 «beJikn, MIIKU U OpPeXmw»

Bce pebsita BcTaroT, B3SBIIMCH 32 PYKH, 110 TP YeTIOBEKa, 00paszys Oeinnube rue3no. Mexay coboit oHu
JIOTOBApUBAIOTCS, KTO OyAeT OeNKO, KTO - OpEeXOM, KTO -IIHUIIKON. Boasiiuii cTout B cepeinHe MIIOMa K.
Yuurenb KpHUUT « OSJKM», BCe OCIKU OCTABISIOT CBOM THE3/a U Iiepederarot B Apyrue. B 3To Bpems
BOJISIIIIMI 3aHUMaET CBOOOTHOE MECTO B JTFOOOM T'HE3le, CTAaHOBSICH OenKkoil. ToT, KOMy He XBaTHIIO MeCTa B
rHe3/1aX, CTAHOBUTCS BOAAIIUM. Eciau yuuTenb roBOPUT « OPEXH», TO MECTAMU MEHSIOTCS OPEXH U BOISIINMI,
3aHSBIIMI MECTO B THE3/I€, KOTOPbI CTAHOBUTCS OpeXOM. YUHTelIeM MOXKET ObITh 110/1aHa KOMaH/1a: OeKu-
HIMIIKU-OPEXH, U TOTJa MEHSAIOTCS MECTaMH cpasy BcCe.

Tema 17 IIpodgunaxkTuka TpaBMaTu3sMa

[IpaBuna noBeseHNs Ha CHOPTUBHOM IUIOLIA/IKE, TPaBHJIa OBEICHUS B KOMaH/E.

Tema 18 Hapymenne ocanku
VYrpaxHeHus JUisl YKpeIJIeHUsT OCaHKH.

Tema 19 «CJ’IC}I B Cjaea» Z[OI"OH}II-OH_II/Iﬁ JOJIDKCH THAaThCA 3a Y6CFaIOH_II/IM, HacTymas TOYHO CJICA B CJIICI. Ilocne
MOKETEC TIOCMOTPETH MOJTYYHUBUHINECCA CICBI.

Tema 20 Icradera

KoManzpl cTaHOBATCS B O/IHY JIMHUIO APYT 3a APYTOM, M KaXK/IbIi y4aCTHUK ITOJIy4aeT MO OJTHOMY CHEXKY (
CHEKKH MOYKHO U3TOTOBUTH HAa YPOKAX XY0’KECTBEHHOT0 TpyaAa U3 ¢oiubru.) [lo komaHzae yduTens Urpok
OpocaeT nepBblil CHEXKOK, a BTOPO peOEHOK OEKUT K MECTY NaJICHUS «CHEKHOTO CHapsa» U OTTy1a
3aIrycKaeT CBOM CHEXOK. TakuMm ke 00pa3oM MOCTYIAIOT U BCE OCTaJIbHbIE UTPOKH U3 KoMaH bl. Korna Bce
YUYaCTHHKH czeanu Opocok, nodesa npucykaaeTcst Tol KoMaH e, KOTopas OTOLLIA JJaiblie OT CTapTOBON
JIMHUH, TO €CTh MOOEKIAIOT T€, YbH OPOCKU B CYMME OKa3aJIMCh CAMBIMH JaJIbHUMH.

Tema 21 « Mumenb»

Bribepure cebe MuieHb — HapUCyiTe Ha Oymare ¥ MPUKPENUTe, WIK MPOCTO MOMETHTE MEJIOM Ha 3a00pe Win
Ipyroi noBepxHocTH. CHEKKH MOKHO M3TOTOBUTH Ha YPOKax XyI0KECTBEHHOI o Tpyaa u3 ¢onbru. Uss
KOMaH/1a 0oJIbIliee KOJMYECTBO pa3 MOMajeT B MUILEHb.

Tema 22 «C KOYKH Ha KOUYKY» YUUTEIb YEPTUT Ha CHETY Kpyru auamerpom 30-40 caHTUMETPOB.
Paccrosiane mexy kpyramu - 40-50 cantumerpoB. PeGeHKy HYXHO HpbIraTh ¢ KOUKHM Ha KOUKY (TO €CcTh U3
Kpyra B KpyT), CTapasch oObIcTpee nepedpaThes ¢ MepBOil KOUKH Ha MocieHIo. OTTaIKuBaThCs HA10



00s13aTeNbHO 00EHMMU HOTaAMHU: MMpUCECTb, COTHYB HOI'M B KOJICHAX, 3aTCM IPBIXKOK.

Tema 23 «be3 mapb»

B3siBimch 3a pyku et 00pasyroT 1Ba Kpyra, OJJMH BHYTPH, IPyroil CHaApyXH, IIPU 3TOM BO BHEIITHEM Kpyre
Ha OJTHOTO YeJIOBEKAa JOJHKHO OBITh MeHbINe. JleTu npuratorcs mo kpyry. [lo curnany yuutens aetu 0epyT
JIpYT JApyTa 3a pyku, 00pasys mapel. TOT, KTO ocTajcs 6e3 mapsl, IUISIIET JU0O0 pacCKa3bIBaeT CTHX,
OTra/IbIBAET 3araJKy u TI.

Tema 24 «BepeBouka

Urparomue o0pa3yroT Kpyr, AepKach pyKaMu 3a BEPEBKY. Bosmiuii, nepeBurasich mpou3BOJIbHO BHYTPH
KpyTa, CTapaeTcs yIapuTh KOro-amuoo 1o pyke. KTo He ycnen oTaepHyTh PyKy, CTAaHOBUTCS BOSIITUM

Tema 25 «Il1eTeHny

Urparomiue pa3ouBaroTCs Ha 1B€ KOMAaH/IBl M BCTAIOT HAPOTHUB APYT Apyra, o0pa3ys IJIETeHb, JIs TOTO HAI0
CKPECTHTBH PYKH Iepe co00i U B3AThCS 3a pyKu ¢ coceasmu. [locTpouBimch, pedsta ABUTal0TCS HABCTPEUY
JIPyroi KOMaHJe CO CJIOBaMU:

Pa3, nBa, Tpu, yetnIpe.

BbINOMHATE OJKHBI TPUKa3-

Her, xoHeuHO, B IeJ10M MHpE

Hpyx0sbI kperye, yeMm y Hac!

[To xomaHIe yuuTens AeTH pa30eralTcs B pa3Hbie CTOPOHEI, a IO BTOPOMY CUTHAITY JIOJDKHBI BEPHYTHCS Ha
CBOM MecTa M 00pa30BaTh IUIeTeHb. BRIMTPHIBaET Ta KOMaH1a, KOTOpas CIeIaeT 3TO ObICTpeEe.

Tema 26 IIpodunaxkTuka TpaBMaTu3sMa

[IpaBuiia noBenenus B komanje. [Ipasuna Th,

Tema 27 «Kto 00s1b111E»

[TocTaBbTe Ha CHETY B JIMHUIO HECKOJIBKO ITYCTBIX IUIACTUKOBBIX OYThUIOK. Irpoku nosmkHb! Betath B 20 — 30
nrarax ot OyTeUTOK. KaXKplii UTPOK KUJACT 10 TPH CHEXKKA ( M3TOTOBJIICHHOTO U3 (DOJIBIH) 32 OJMH pa3s.
BemrpsiBaer ToT, KT0 cOMI 60JbIIee KOTMUECTBO OYTHUIOK.

Tema 28 «¥YcneBaii, He 3eBaii»

JleTn uayT B KOJIOHE IO OJTHOMY. YUHUTEJIb AA€T 3apaHee 0OrOBOPEHHbIE CUTHAJIBI — 3BYKOBBIE (XJIOMIOK
nanonsaMu). Hanmpumep: korja Beaymuii XJIomaeT B Ja0IIH OJWH pa3, TO AETH OEryT, KOTJa XJIONaeT JABa pas3a
— JIETU cajaTcs, KOrja TpU — IE€TH UIYT.

Tema 29 «/leHb U HOUDBY

Wrparomux OenaT Ha ABE KOMaHIbl, KOTOPHIE CTAHOBSTCS B JBE LIEPEHIU Yy CPEAHEW JIMHHUM IUIOIIAJKH
CIIMHOW APYT K ApPYyry Ha paccTossHuM 2 m. OJlHa KOMaHJa - «I€Hby», Apyras - «Houby». [legaror Ha3bIBaeT Ty
WIN UHYIO KOMaHJy HEOXKHJaHHO. EciM OH rOBOPUT «HOYb», TO 3Ta KOMaHJa yOeraer, a KOMaHJa «JI€Hb»
JIOTOHSIET €e. 3aTeM IOJCYUTHIBAIOT OCAJICHHBIX, U BCE UTPOKU CTAHOBSITCS HAa CBOM MecTa. OuepenHOCTb
BBI30BOB KOMaHJ| HE COOJIIOJIAlOT, HO YHUCIIO BBI30BOB JIOJDKHO OBITh OJJMHAKOBBIM. BBIMIphIBaeT KOMaH[a,
ocanuBlIast 0oJiblIe UTPOKOB. MICX0qHOE OI0KEHNE MOYKHO MEHSATh: CTOSI JTUIIOM, OOKOM JAPYT K APYTY U T. [I.
Tema 30 «Haneperonku napamm»

Urparomux nenst Ha JBE paBHble KOMaHJAbl M BBICTPAWBAIOT B KOJIOHHBL. KOJIOHHY N€nST Ha JBE TPYMIbI,
KOTOpbIE pacrojaraloTcs Ipyr OpOTHB Jpyra Ha paccTosHuM 12-15 M (MoxHO u Gonbuie). Ilepen Bcemu
rpynmnamMu IpoBOJAST CTAPTOBBIE JUHUH. J[ByM UIpOKaM, CTOSIIIMM BIEPEIU KOJOHH Ha OJHOW CTOPOHE, AAI0T
no ¢uaxky. [lo curHamy memarora Mrpoku ¢ ¢uaxkamMu O€ryT K HpPOTHBOINOJIOXHOM TIpyIie, OTHaroT
BIIEPEIUCTOSIIIUM (DIIaXKKH, @ caMH CTAaHOBATCS C33aJU ITOW IOJIOBMHBI KOMaH[bl. TO K€ JeNai0T UIPOKH,
nonyuuBmue ¢raxku. Mrpa 3akaHuuBaeTcsi, KOrja MOCIETHUN U3 Mepederaronux UIpoKoB Kakon-aubo u3
KOMaHJ repenaer ¢uiakoK HaudaBlieMy 3cTadery urpoky. IloOexmaer koMaHAa, 3aKOHUYUBLIAs Iepenavy
(1aXXKOB paHblIIe.

Tema 31 «JIoBymIKH-TIepede: KK

Urpatomux BeICTpauBaIOT B KPYyT, PyKH 3a CUHON. Boxsimii 6€XUT 32 KpyroM M JOTparuBaercs 0 pyKH
OJIHOTO U3 Urparoimux. Vrpok, 10 KOToporo AOTpOHYJCS BOASIINN, OEKUT B OOpaTHYIO CTOPOHY, CTPEMSCh
ObICTpee BOAAIIETO 3aHATh CBoe MecTo. KTo n3 Geryniux ocranercs: 6€3 MecTa, TOT U CTAHOBUTCS BOASIIIUM.
Tema 32 «BbI30B HOMEpPOB»

Wrparomux 1eisaT Ha JBE KOMaH/Ibl, KOTOPHIE BBICTPAUBAIOTCS B JIBE KOJIOHHBI Y JINLIEBOM JIMHUU. KomaH bl
paccuuThIBalOTCA MO MOpsAKy. Kaxaslii Mrpok 3amoMuHaeT cBod HoMmep. Ha cpenHell JMHMM HanmpoTUB



KaXJ101 KOJIOHHBI cTaBAT OynaBel. [lenaror Ha3pIBaeT o uH U3 HOMEpOB. Irpokn 00enx KOMaH/I, CTOSIIHNE MO
9TUM HOMEpOM, OeryT a0 OynaB, oOeraioT WX M Bo3Bpamarorcs oopatHo. I[loGemuTens MPUHOCHUT CBOEH
KOMaHJie 0yKko. Mrpa npojomkaercs 10 TeX mop, noka He OyayT BbI3BaHbI Bce HoMepa. Komanza, HaOpaBiias
HauOoJIbIIee KOJIMYECTBO OYKOB, MOOEkKAAET. MOXKHO YCIOKHUTb UIPY, €CJIM NPEUIOKUTh UTPOKaM Oexarhb
CIHMHOI Briepe, 00KOM, MPUCTABHBIMHU IIaraMy WM TIOCTaBUTh Ha ITYTH MPEISTCTBHUS.

Tema 33 Icradera

Hrparomue B IByX KOJOHHAaX, BBICTPAMBAIOTCS MAapajuIeIbHO APYr APYyry y jauueBod juHul. [lo curnamy
IepBbIe BEIyT MsY BIEpe] 1O MPOTUBOINOJIOKHOW CTOPOHBI (JI0 OTMEUEHHOI'O MECTa), OCTaHaBJIMBAIOTCS,
OpocaroT Ms4 JIByMsI pyKaMu B CTEHY, JIOBSIT €ro, U BeAyT M4 oOpartHo. Ha paccrostauu 3-4 M OT KOJIOHHBI
OHM OCTaHaBJIMBAIOTCS, NEPENAIOT MAY ABYMs PyKaMH OT I'PYyAH OYEPEIHOMY UIPOKY M CaMM CTaHOBATCA B
KOoHel| KojoHHbl. Komanja, 3akoHuMBIIas BeaeHHE ObICTpee, BbIMIpbIBaeT. MOMKHO Ha IyTH BeEIEHUS
paccTaBUTh OysaBbl, TOTJja UIPOKH JIOJKHBI BECTH MY, 0OBOAS UX.

2 Kaacc
«Cmapunnvile noosuiicHblE UZPBLY

Tema 1 3xopoBblii 00pa3 ;KU3HN
becena na remy «Ecnu xo4enib ObITh 310pOB...»
Tema 2 310poBbe B nopsijike- cnacudo 3apsiake!
Kommuiekc ynpakHeHu# sl yTpeHHe THMHACTUKH.
Tema 3 JInunas ruruena
[TpaBuiia TMYHON TUTUEHBI.
Tema 4 IlpopunakTuka TpaBMaTH3Ma
[IpaBuna no Th.

Tema S HapyuieHue ocaHKHU
YrpakHeHus A yKPeIIeHHUs] OCaHKU.

CrapuHHble NOABUKHbIE UTPBI:
Tema 6 «/IBeHagIaTh NMajoyeKk» JTa Urpa SBISETCS OJHUM M3 BapUAHTOB MPATOK. [[1st UTpbl mOHAAOOUTCS
12 manmouek u pomiedka. JlOIMEUKY YKIAABIBAIOT Ha OPEBHBINIKO WM KaMEHb TaK, YTOOBI OJWH €e Kpai
yIHpaics B 3eMIt0, a APYroi ObLT mpumnoaHaT. Ha HKHUN Kpail TOCKHM yKIaapiBaloT nanodku. [lo xpeduro
BBIOMpaeTcs BeAymuid. OH MOIXOIUT K JOIIEYKE U HACTYIAET Ha CBOOOHBIN €€ Kpail, MaJIOYKU pasieTaroTcs,
BEJyIINI HAYMHAET UX COOMPATh, B 3TO BPEeMs OCTAIbHBIE YUaCTHUKU JOJDKHBI CTIpATaThCS. Bemymmii umier
UTPOKOB, HallIEHHBII UTPOK BbIObIBAEeT U3 Urpbl. [Toka Beqyluil pa3plCKMBaeT yYaCTHUKOB, OJJUH U3 UTPOKOB
HE3aMEeTHO MpOoOMpaeTcs K JOIIeUKe U yaapseT Mo Heil HOrod co ciaoBaMmu: «JIBeHaalaTh malouek JIeTAT!»
[Tamouku cHOBa pa3ieTarOTCs, a BEAYIIMNA OMATH JOJDKEH UX coOpaTh. YUYAaCTHHUKH B 3TO BpPEMsS HMEIOT
BO3MOYHOCTB IIEPENPATATHCS.
Tema 7 «KaTanue saum
Panpiie sitiia katanu ¢ ropok, HO B TOPOACKHUX YCIOBHUSIX MOXHO IOCTYIUTH MPOILIE: CAEIANTE U3 TUIOTHOU
Oymaru >ke700KH M YCTAaHOBUTE UX Ha CTOJIE TI0JI HAKJIOHOM. Terneph MyCTh KaK/IbIi YYaCTHUK KaTHT IO 3TUM
KEJIOoOKaM KpallleHbIe siiflla, cTapasch MPU ATOM Pa3OUTh Ipyrue siiia. BeIUrpeiBaeT TOT, Yybe SUIO TOJNbIIE
BCETO OCTAHETCS LEIbIM.
Tema 8 «UnxKuK»
st urpel BaMm TOHAA00UTCS 2 MKW pa3HOM IIIWHBI, KOPOTKAs — YWXKHK, AJMHHAasg — Outa. Ha mimomasnke,
rae OyneT MpOXOAUTh UTPA, PUCYIOT KOH — KBaJpaT cO CTOPOHOM, paBHOU qynHe OuThl. KoH ycTpauBaeTcs
Omke K OAHOMY M3 KpaeB Tutomaaku. [lmomanka momkHa OBITh POBHOM, C TBEPJOW MOBEPXHOCTHIO. [lepen
UTPOU ONpEAENseTcs, KTO UAET Ha KOH, a KTO OCTaeTCs BOAUTH B oJie. Irpoku 3apaHee 10roBapuBaroTcs, 10
KaKoro KOJIM4eCTBa OYKOB UJET Urpa. Boasmuii yXoauT B MOJIE U BCTAET, 1€ X0UeT. bhrommil Kinaiaer Ymxuk
B CEpeIMHY KOHA, HAIPaBJIAs €r0 OJHHUM KOIIBIIOM B TOJje. 3aTeM yaapseT OUTOM MO 3TOMY KOHILY, YTOOBI
YUKUK TTOJCKOYMII BBEPX — OYKO YXKe 3apaboTaHo. BTOpeIM ymapoM HTpoK cTapaeTcsi OTOWTH UmMKa Kak
MO>KHO Jalbllie B TOJIE — BTOpOE 0YKo. Takum 00pa3oMm, OUKO JMaeTcs 3a KKl ynap Outoil. Bomsmmit
MOJIHUMAET YIKMK, YIaBIIUN B IOJIE, U cTapaercs 3a0pocuTh ero oopaTHO B KOH. EciM KOH IUI0XO BUAEH
u3faneka, ObromMii 0003HAYAaeT KOH MJisg BOJAIIETO, YCTAHOBUB Tocpenau Hero Outy. Ecim ke dYmKuk
[ONaaaeT B KOH, BOIALINNA U ObIOIIUH MEHSIIOTCS MECTAMH.



Tema 9 IlpopunakTnka TpaBMaTH3MAa
IIpaBuna no Th.

Tema 10 «IlycToe mecTo»

B »aToi1 mrpe nmomkHbl ydacTtBoBaTh He MeHee 10 denmomek. [lyrem »xepeObeBKHM BBIOMpacTCS BEAYIIUU,
OCTaJIbHBIE UTPOKH CTAHOBSITCS B KPYT, B3SBLIMCH 3a PyKH. Beaymuii HeCKOJIBKO pa3 MeIJIEHHO 00XOAUT KPyr
C BHEIIHEW cTOpoHbI. [10TOM HEOXHIAHHO XJIOMAeT KOrO-HUOYAb U3 YYACTHUKOB IO IJIEYy U MUTOM O€XHUT
Briepea. TOT UrpoK, KOTOPOro BHIOpai BEAYLIMiA, OTHEIUIETCS OT COCeAeH M cTapaeTcs ObIcTpee o0exarb
Kpyr HaBCTpedy BojdlleMy. BakHO mMepBbIM 3aHATH MycToe MecTo. B kpyre ocraercs Urpok, 3aHSBIIMIMA
IyCTOE MECTO INEPBbIM M YCIEBIIMH B3ATbCA 3a pPyKH ¢ cocedasmu. Ono3gaBmIMi CTaHOBUTCS
BoAsIIMM. HeoOXoauMO MOMHUTH O CIEAYIOMINX MPaBHIIax:

e  BOJSIIMI XOJIUT IIArOM J0 TE€X IMOpP, IIOKA HE «BBI30BET» KOI'0O-TO YAAPOM I10 IUIEYY;
e BO Bpems 0era 3ampenieHo KacaThCsl Y4aCTHUKOB, CTOSIINX B KPYTe;
e  eclIM BeIylMi npuberaer Ha MyCTOe MECTO BTOPBIM, B CIEAYIOUINHA pa3 OH HE MMEET IpaBa BhI3bIBATh

Ha COCTS3aHUE TOTO K€ YJaCTHHKA.
Tema 11 «I'opoakm»
YepTaT KBaJpaT, B KOTOPOM BBICTPAUBAIOT «TOPOJKH» U3 KPYIIIbIX OpycOUKoB. «I"OpoKH MOTYT OBITh JHO00H
¢dopMbl. Kaxkplii UTpok Mo ouepen KUIAeT MaJKy U cTapaeTcs COUTh «ropoJok». Eciu urpok cOusi roponiox,
CUHTAIOT, CKOJILKO OPYCOUYKOB BBUIETEINIO U3 30HBI KBagpaTa. OHU U puHOCAT oukH. [ToToM nanka nepenaéres
JIpYrOMy UIPOKY, U OH BBIIIOJIHSAET TO ke camoe. B ciyuae, eciiu UTpoK NpoMaxHYyJICs, OH JOJDKEH NepeaTh
nanky (6ury) cienyroniemy. BeurpsiBaer Tot, KTo 0oJblie BceX HaOepET OUKOB.
Tema 12 «IIaTHamKm»
KonnyecTBo UrpokoB He orpanndeHo. Yem OoJibllle yYaCTHHKOB, TEM MHTEpEcHee M Becenee urparb. [locne
TOTO KaK BBIOEPYT «IIATHAIIKY», BCE MTPOKU TOJDKHBI pazOexarscs.«llsTHamkay crapaercst Koro-HHOyIb
JIOTHATh M 3amsTHaTh. JloTparuBasch O MIpoKa, eMy HEOOXOAMMO Ha3BaTh MMS 3alATHAHHOIO, YTOOBI BCE
y3HaIlM, OT KOTO UM Tenephb yoeratb. YOeras OT «IISTHAIIKW», MOKHO KpHUYaTh CIIOBA, IO/3aI0PUBAIOIINE
Bepymero: «He Ooroch s maTHbl!» CyliecTByeT 2 OCHOBHBIX IpaBWiIa, KOTOPBIMM B MIpE JIydllle He
npeHedperarTh:

e HOBOMY «IIATHAIOKE» HEJIb3s IIATHATH TOTO, KOTOpBIfI €Ir'o TOJBKO 4TO 3aIlATHAaJI,
e CCIIM «IIATHAIIKa» 3aMCTUJI UTPOKaA, Y6C)KaBH_IeFO 34 YCJIOBHYIO TCPPUTOPUIO HUI'PBI, EMY HCO6XOI[I/IMO

TPOMKO MPOKPHUYATH UMS ITOTO YUaCTHUKA, KOTOPBIM Cpa3y CTAHOBUTCS «IISTHALIKOW.
Tema 13 «Bosaku 1 oBUbD
Boi6upator Benymero — «Boika». OcTajabHble UTPOKH — «OBLB. «OBIIbI» OTBOPAYMBAIOTCS U 3aKPbIBAIOT
rnasa, B O3TO BpeMsl «BOJK» mpsyercs. Kak TONbKO «BOJK» CHPSYETCS, OH JIOJDKEH KpPHUKHYTh:
«[lopa!» «OBUB» HAuWHAIOT TOBCIOAY HUCKaTh «Bojikay. «OBLa», 3aMeTUBIIAs €ro, KpUYUT:
«Ocropoxno! Bonk!», 1 Bce «OBIbI» OpOcCarOTCsl BPacChIMHYI0. 3a/aya «BOJKa» — JOTHATh KaKylo-HUOYIb
«oBIy». IloliMaHHas «OBIa» CTAHOBUTCS «BOJIKOMY.
Tema 14 «Hamoraii JieHTY»
st urpel IOHAMOOSTCS 2 Pa3HOIBETHBIC JICHTHI JJIMHOW OKOJO 5 M Kaxaas. Bemymuii CBA3BIBaCT JICHTHI
MeXIy cO0Oi, a cBOOOJHBIE KOHIIBI JaeT Urpokam. Mrpoku HATATHUBAIOT JICHTY, a MOTOM CTapalTcs Kak
MOKHO OBICTpEE HaMOTaTh Ha PyKy CBOIO MOJIOBUHY. [loOexaaeT ydacTHMK, HAaMOTaBIIUN Ha PYKYy CBOIO
JIEHTY ITOJHOCTBIO WM JIa)K€ 3aXBATUBILINN YaCTh JICHTBI COIIEPHUKA.
Tema 15 «Jlanra»
Jlist urpsl moHaIOOUTCS HEOOMBIION MY U Kpenkas nanka (yanrta). rpoku nemsites Ha 2 komanabl. Urpath
HY)KHO Ha pPOBHOH IUIOIIAJKE, MO KpasM KOTOPOW NapajuleJbHbIMU JIMHUSIMH OO0O3HAa4yalOT KOH U
ropoj. Urparomiast komana 3a0upaeT JanTy U HampaBlseTcs B rOpoj. 3ajada KOMaHJIbl — OUTh MO M4y U
OeraTh M3 ropojaa B KOH U oOpaTHO. Irpoku «ciyxamieil» KoMaHabl CTaHOBATCS B nosie. OHM 1moaOuparoT
MPOOUTHIC MSYH U MATHAIOT MU UTPOKOB, Mepederaroux u3 ropoja u ooparno. OUH U3 UTPOKOB TOpoJa —
MIOJAONINM, OH BCErJa HaxoauTcs B ropoje. Ero 3amaya — MOAKMABIBATE MY NOJ yAapbl. A OCTalbHBIE
UTPOKU ITOM KOMaHJBI MO OuYepend OBIOT JIANTOW MO M4y, UYTOOBI MY KaK MOJKHO Jaibllie yIeTel B
nosie. [locne ynapa kaxaplif UITpok 00si3aH cOerath B KOH M BepHYThcsl oOpaTHO. [IpaBo moBTOpHOrO ynapa
JaeTcsk TOJILKO UTPOKY, cOeraBiieMy B KOH. ITpoku, cTosiiue B TOJIE, CTAparoTCs 3aBIaIeTh MSYOM —



noiMaTh €ro Ha JieTy M OpocuTh B mepeberaromero urpoka u3 ropoja. Korma kro-HUOyIb M3 HTPOKOB
«CITy’Kallei» mapTuy 3aBiaeeT MIIOM, KOMaH bl MEHSIOTCA MecTaMu. Llenb urpsr — 60oprba 3a ropo.

Tema 16 «be3 com coJIb»

Yucno yyacTHUKOB He orpanuueHo. [1o xpebuio BHIOMpaOT y4acTHUKOB, KOTOpble OynyT cuneth. [locepeau
UIPOBOTO MOJS CaiATCs 2 4eJOBEKa HAIpPOTUB APYr Apyra ¢ MPOTSHYThIMU HOramMu. OCTaJIbHBIE BCTAlOT I10
OJIHY CTOPOHY OT CHASIIUX. PyKM y CHISIIMX WIPOKOB JOJDKHBI OBITh COMKHYTHI 3a CIUHOM, IJa3a
3KMYPEHBI. Y YaCTHUKH, IPOXO/Is YE€pe3 HOTU CUASILUX, OJUH 32 JpYruM ropopst: «bes conu conb». Caenas
3 mepexojia, OHM OCTAaHABIIMBAKOTCA. B 3TO Bpemsl yuaCTHUK MIHOBEHHO IEPENPBITMBAET YEPE3 HOTH CUIALLUX,
3a HUM Bce apyrue. Cunsinue nbpITaloTcs MoMMarth uxX 3a HOTU. [loiiMaHHBINM y4aCTHUK MOAMEHSET OJJHOTO U3
CUSILIUX, UTPA HAUUHAETCSA CHOBA.

Tema 17 «Yer-HeueT»

OauH U3 UrpokoB OepeT B PYKHU TOPCTh KaMEHIKOB (UTpajlbHBIX KyOMKOB, IYrOBHII), OpOCaeT MX BBEpX,
pa3BEpHYB pYKY JIAJIOHbIO BHHU3, JIOBUT HX TBUIbHOM CTOPOHOW OJHOW pyku. lIpukpbiBas molMaHHbIE
KaMEUIKU JAPYrol pyKo, cipamirBaeT 1o odepean UrpokoB: «Her unu Heuer?» WUrpok, KOTopblid HE yrajain,
otaaet ¢aHT. YUaCTHUK, y KOTOPOTO 3aKOHYATCs (DaHTHI, BEIOBIBAET U3 UTPHI.

Tema 18 «Cepblii BOJIK»

[Tyrem »xepeObeBKH BBIOMPAIOT «CEPOTO BOJIKA», OCTAIBHBIE YYaCTHUKH — <«IETKH». «Bonk» cumur B
CTOpPOHKE Ha Oyropke, MOTYHT. «/leTkn» mon3aroT nepeq HUM, OyaTo coOupasi sIro/bl, U IPUTOBAPUBAIOT:
[[uny, mumy, IuMy mno ArojKy,

[1o yepHyIO0 CMOPOJIUHKY:

bartomke B cTaBuuK,

Maryuike B pyKaBYuK,

Cepomy BOJIKY —

TpaBku Ha nonary.

Jaii 60T yMBITBCH,

Jaii Gor yOpatbes,

Jlaii 6or Oexatb!

[Tocne mocieqHUX CIOB «AETKU» MOJHUMAIOTCS, JENAloT BUM, YTO OpOCAIOT B «BOJKa» SATOIbI, M OEryrT.
Pa3bsipenHblil «BOJIK» OpocaeTcst 3a HUMH. «JleTKW» MBITAIOTCS YBEPHYTHCS OT «BOJIKA», @ OH JIOBUT HX.
[1epBblil mOMMaHHBIN Y4aCTHUK CTAHOBUTCS «BOJIKOM) BMECTO IIPEXKHETO.

Tema 19 «JIoBUCSH, pbI0Ka, 00Jb1IAS U MAJIEHbKASD)

Jlns urpsl MoHAAOOUTCS ATUHHAS BEpeBKa UM CKaKallka C TPY30M Ha KOHIlE — «yaoudka». [ pyzom moxer
MOCITYKUTh TIOJOTHAHBIM MEHIOYeK C KaKUM-TUOO CcoJepKUMbIM. BaxkHo, 4TOOBI ynouka He Oblia
TpaBMooTnacHOU. BeiOuparoT Benyiiero — «pbidakay, OCTalbHbIE UTPOKU — «PBIOKNY. «PpI0aK» CTaHOBUTCS
B IIEHTP KpYra, OPraHW30BAHHOIO «pblOKaMu» (Ha ynaimeHuu 2-3 M OT «pblOaka »). PaccrosiHue mexny
«pBIOKAMH » JOJHKHO OBITh MPHOIM3UTENBHO OAMHAKOBBIM. «PhIOaK» OepeT B PyKH yIOYKYy U HauyMHaeT ee
pacKkpy4yuBaTh, CHa4yajla MpoBO/I €10 MO 3eMJie, IOTOM MOJAHMMAsl BhIIIE U BbIlIE, HO He Ooiyiee yeM Ha 20 cm
HaJ 3eMJieil. A «pbIOKM» JIOJDKHBI, MOAMPHITHBAsA, YCKOJIb3aTh OT «yJOUKH» (Uepe3 Hee MOXKHO TaKkKe
nepenpeiruBath). [loiimannast «pblOka» BbIOBIBaeT. Wrpa wuaer no mnocienHero urpoka. «Psiokam»
3alpellaeTcss MEHSITh MECTOMNOJIO)KEHHE BO BpPEMS WIrPbl, HYXHO TMpbIraTb TaMm, TJ€ BCTal
nepBoHavYabHO. «PpI0aK» MOXET Y/UIMHATh U YKOpauuBaTh YAOUYKY, HaMaThIBasl €€ Ha PYKY, a TAKKe UMEET
MIpaBO MEHATH HAIlPaBJICHUE BpalllCHMUS.

Tema 20 IIpodunaxkTuka TpaBmMaTusMa

IIpaBuna o Th.

Tema 21 HapyumieHue 0CaHKU
YhpakHeHUs YKPEIUISIOLIET0 XapaKTepa.

Tema 22 «IlaaTox»

Bce urparomue Bcrarot B Kpyr. Beaymuii oberaer 3a kpyrom 3 pa3a u OpocaeT miIaToK 3a OJHUM U3 UTPOKOB.
DTOT UTPOK B CBOKO OYEPE/b IOJDKEH OBICTPO MOIHATH MUIATOK M TTOTHATHCS 3a BEAYIIUM, YTOOBI TTOCTapaThCs
HAKUHYTH IJIATOK €My Ha IIel0, TIoKa BEIyIIUi He ycmen o0exarh Kpyr 3 pasza. Ecnu Bemymmii ycreBaer
00exaTb Kpyr, OH CHOBA BOJUT, €CITM HET, UTPOKU MEHSIOTCSI MECTaMHU.

Tema 23 «KT0 6ouTCcst KOITYHA?»

Ha 3emiie 4epTar mpsMOYroJIbHHMK, CIpaBa M CJ€Ba NPOBOIAT emie mo 1 depre — ropoxa. OmuH u3



YYaCTHHKOB OyneT urpaTh pojib KoinyHa. «KommayH» >KMBET B OJHOM TOpoje, JIIOJM — B TOpoje
HarnpotuB. «Konayn» cripammBaer iozaei: «bonurteck i BbI KoiayHa?», onu orBedaroT: «Het!» — u Oeryr B
ropoJl KOJIIyHa, OH B 3TO K€ BPEMsI CTPEMHUTCSI UM HaBCTPEUy, CTapasich OcaauThb. OCaJIEHHBIM CUUTAETCA
UI'POK, KOTOPOT'O «KOJIAYH» yCIIeeT 3 pa3a yJapHTh I10 IUIedy. DTOT UTPOK TENepb IPUHAUICKUT «KOIIAYHY» U
IIOMOTAET €My JIOBUTh OCTAJIBHBIX UTPOKOB. OCHOBHOE IMPAaBHJIO WMIPbI: HUKTO HE MOXET OBbITh MOHMaH B
ropoze.

Tema 24 «/loroHsiikM HA CAHKAX»

OT0 3UMHUI BapUaHT KJIACCUYECKUX JOTOHSIIOK. [l ydacTusi Hy>KHbI HECKOJIBKO Iap pedsAT U CaHKU, OJJHH Ha
Kaxayro napy. Urpokn odepuuBaroT Ha CHETY KBaapaT — IOJIE. 3@ €ro Ipelenbl Bble3KaTh HeNb3sl. OauH
UTPOK CaJUTCs Ha CaHKH, a BTOPOH ero Be3eT. BriOupaercs Bozsmias napa, KOTopast 10JKHA I0THATh KaKyro-
HUOYIIb APYTYIO U JOTPOHYTHCS 0 CHJAIIETO HA CAHKAaX UTPOKA, YTOOBI epeaaTh 00s3aHHOCTH BOASIIEro. Ta
napa, KOTopas BBIEJET 3a NPEAECIIbl «I10JI1», aBTOMATHYECKN CTAHOBUTCS JOTOHSAIOILEH.

Tema 25 «/IydyHuxkm»

Jlnis ydacTust BceM pedaram cieqyeT pa3feluThes Ha 2 KOMaH/Ibl, Y KaKIOH JTOJDKHBI OBITh JYK M CTpenbl. B
10 M OT UTPOKOB HYKHO IOCTaBUTh 2 JOCKU — MUIIEHU. CyTh UTPbI 3aKJII0YACTCS B TOM, YTOOBI HauOobIIee
KOJINYECTBO «CJEMbIIIEH» OJHOM KOMaHAbI IMOMaaM B Iedb. Y Koro Oyner Oosble MpoMaxoB, TOT U
npourpai. [Ipu urpe Hy>kHO He 3a0bIBaTh 0 0€30IaCHOCTH, HE CJIEAYET MOAXOAUTh K MULIEHSM, I10Ka BCE AETH
HE BBICTPEIIAT U3 JIyKa.

Tema 26 «BoJjk»

JUis yqacTust B 9TOM WUrpe HY)KHO HauOouibliee KOJu4ecTBO pedsaT. Cpeau Bcex BBIOMPAIOT YETHIPEX: Tpoe
OyaoyT «BOJIKAMHU», a OIUH — «OapaHoMm». OCTalIbHbIE CUMTAIOTCS «OBLAMWU». Bo riaBe «crajga» CTOUT
«bapan», 32 HUM, JIepXkKach 3a PYKHU, BHICTPAUBAIOTCS «OBILb». «BOJIKN» JOIKHBI YKPACTh BCEX JKUBOTHBIX U3
ctazna. «bapan» JOJKEH BOAUTH 3a co00il BCe CTaf0, BHICTPOUBIIEECS B LEMOUKY 10 KaKOW-TMOO TpaeKTOPUU
U 3allMIAaTh CBOMX «OBEYEK», Hallajas Ha «BOJIKOB» TOJIBKO TOTZA, KOTJAa OHM aTakyloT. B cBow ouepenb
«BOJIKU» MOT'YT «BOPOBATb) JIMIIb «OBEL», OTOPBABILKXCS OT Henoyku. Urpa noutcs 10 MuHyT, 1ocie 4yero
«BOJIKW» U «OBILIBD» MEHSAIOTCSI MECTAMHU.

Tema 27 «KamHenam»

JUi urpbl HYy’KHO HAYE€PTUTh JIMHUY cTapTa U puHHUIIA. MexXy HUMHU pacchlliaTh KaMELIKH, 4eM O0JIbLIe, TEM
ayuie. Bce y4acTHHKM BCTAlOT Yy JIMHUU CTapTa U 110 CUTHAJLY OJHOBPEMEHHO HAUMHAIOT MPBIraTh HA OJIHOM
Hore K (uHMIIHOM uepte. Ilo nopore WUrpoku IOKHBI COOMpaTh PACCHIIAHHBIE KAMEIIKH, HO TOJIBKO B
JBUKEHUHM M HE ONyCKas HOTU. 3a OJIMH HAKJIOH KaXKIbli M3 YYaCTHUKOB MOXKET B3AThb HE OOJbIIE OJHOTO
KaMmelka. Pe0Gsita He JOKHBI Mewarh ApPYr APYyry M ToikaThes. [loOexnaer TOT UrpoK, KOTOPbIM cobeper
0oJbIIe BceX KaMHEH U MpHeT K (PUHUIILY IEPBHIM.

Tema 28 «IllapoBku»

JIBe KOMaH/IbI: OJIHA B «II0JIeY», a BTOpask ObET Mo MIapUKy MIapoBKOil (0uToii). OCHOBHAS LIEh TE€X, KTO OBET
0 LIAPUKY, YTOOBI OH yJIeTell AaJblIe, U YTOObI €ro He MoMall UTPOK U3 «110J1eBoi KoMaHAb». Eciu
COIIEPHUKHU JIOBSAT IIAPUK WM IIAPOBKY, TO KOMaH/Ibl MEHSIOTCS MECTAMM.

Tema 29 «I'opeaxn»

YYacTHUKH CTaHOBSITCS MMapaMHu, JIEP>Kach 3a PyKH, APYT 3a APYTOM — 00pa3yIoT KOJIOHHY.

Bnepenu konmonusl — Boasimuii. [1o koMaH1e BOASIIETO MOCIEAHSS Mapa pa3beAUHIET PYKU U OCKUT BIEPE:
OJIMH T10 TIPaByIo, APYTOM MO JIEBYIO CTOPOHY KOJIOHHBI. 3a/1aua UTPOKOB — YBEPHYTHCS OT BOASIIETO U YCIIETh
B3AThCS 3a pykH. Eciii BoasinieMy yaercss moiMaTh OJJHOTO U3 UTPOKOB, TO OH BMECTE C MTOMMAaHHBIM
CTaHOBUTCS MEPBOM Mapoi KOJIOHHBL. ECIIM UTPOKK CYMEIOT NEPEXUTPUTD BOJSILETO U B3ATHCS 3a PYKH — OHU
CTAHOBSITCA B TOJIOBY KOJIOHHBI, @ BOASIIMNA HAYMHAET UTPY CHavaa.

Tema 30 «lTangep»

Bonsmemy Bpyuaercs mMsa. Urpoku coOuparoTcst BOKpYT Bojisiiero. Boasuii mogOpackiBaeT Ms9 BBEPX U
BBIKPUKHMBAET UMS OJIHOIO U3 Urparoux. Ha3BaHHbBINA UTPOK JJOBUT MY Ha JIETY WUJIM MMOJHUMAET €TI0 € 3EMIIU
U CTapaeTcs MOoMacTh UM B KOTO-JTHOO0 U3 pa30eraronuxcsi B CTOPOHBI OCTATBHBIX UTPOKOB. [loiiMaB Msa Ha
JIETy, UTPOK UMeeT NnpaBo KpukHyTh: «llltannep!» Torna Bce ydaCTHUKH JOJIKHBI 3aMEPETh, @ UTPOK C MSYOM
MOKET CIIOKOMHO TIPHUIIEIUTHCS U 3aMATHATH MsTYOM JTF000T0. [loiiMaHHBIN B BO3yXe MY JTa€T TaKKe MPaBO
cpazy OpOCHUTH Ms4 BBEPX U BHIKPUKHYTH UM KOTO-TH00 U3 UTParoIIuX. ECIuM TOT, KOTO MBITaTUCh 3aNsTHATD,
CyMeeT MoWMaTh OPOIICHHBIN B HETO MsI4, OH TOJy4YaeT MPpaBo 3aMsiTHATh UM JIPYTroro UTPOKa. 3ansTHAHHBINA



BBIOBIBaET U3 Urpbl. [IpaBuia Urpel pa3periaoT 3aMUPABIIMM UTPOKAM, B KOTOPBIX LEJATCS MSUOM,
IIPUCENATh, YKIOHATHCA OT Ms4a, HO CXOAUTh ¢ MECTa OHM HE UMEIOT IIpaBa.

Tema 31 «Pb10Kkn»

Hrpa HanmoMuHaeT cajky, HO Y Hee €CTh MHTEPECHAst 0OCOOEHHOCTh. Y YaCTHUKU UTPHI MIPUBSA3BIBAIOT K MOSICY
MOJTyTOPAMETPOBYIO HUTKY C KOPOTKOM MaI04YKo# (phIOKOil) Ha KOHIIE. 3a/1a4a UTPAOIINUX — HAJIOBUTh
no0ouible peIOOK, T. €. 000pBaTh NOOOJIBIIE BOJIOYAIIUXCS 10 3eMJIE MMaloYeK, HAcTynas Ha HUX U, COXPaHUTh
cBOI0. MIrpok, moTepsBIInil peIOKY, BRIOBIBACT U3 Urpbl. [l00SKIaET TOT, KTO CyMen coOpaTh OoJbIiee
KOJIMYECTBO PHIOOK, COXPAaHUB CBOIO.

Tema 32 «badku»

Crapas pycckas Urpa, HallOMHHaroI1as ropoJIku. B ctapeie BpeMeHa 6a0Kku Jienany U3 HaIKOIMBITHOTO CyCTaBa
JIOMAIITHET 0 JKUBOTHOTO, OCTAIOIIETOCs TIOCIIE BapKH cTyaHs. BUTOK — camyio KpynHyto 6a0Ky — 3aIMBajIH
W3HYTPU CBUHIIOM U HUCIOJIB30BaJIM B UTpe Kak OutTy. B Hamie Bpems KocTsiHble 6a0KU MOXKHO € yCIIEXOM
3aMEHHUTH HEOOJIBIIUMHU JCPEBIHHBIMU YypKaMH, a JIJIsi OUTKa BRIOpATh UypKy moTsikenee. baOku craBar Ha
JMHUIO KOHA U BHIOMBAIOT ¢ paccTtosiHus 3—5 M. Urparomue nensitest Ha aBe komanbl. [lepen kax o
KOMaH/I0H 3a JIMHUEH KOHA B OMPEICIICHHOMN MOCIIeI0BATEIILHOCTH PACCTABIAIOT 0a0Kku — He MeHee 10 mTyk.
Y4acTHUKHM KOMaHJ CTPEMSITCSI COUTh MOCTaBICHHbIE 0a0KH MEHBIINM KOJIMYECTBOM OPOCKOB.

Jlis KaXk10M 1OCIIeI0BATEIbHOCTH CYIIECTBYIOT CBOM IPaBUiIa: «3a00p» CTaBST BJIOJIb IMHUU KOHA, «T'YCEK» B
JIBa psJia NePIEeHANKYIAPHO eil. «3a00p» MOXKHO COMBATh C JHOOOT0 KOHIIA, HO He Ooliee ABYX 0a00K 3a OJuH
Opocok. «I'ycek» HauMHAIOT COMBATH C MOCIIEAHEH OT KOHOBOM JIMHUY napbl 6abok. Ecnu 3a oqua 6pocok
couro 6onee aByx 6a00K MK 6aOKK BHIOMTHI HE MOAPA, UX CTaBAT Ha MecTo. rpoku 6pocaroT OUTOK 1Mo
ouepenu. [loGexxmaeT KoMaH 1, IEPBOI BHIOUBIIIAs BCce 0aOKU ¢ KOHA.

Tema 33 «Ka3aku-pa300iiHUKI

Urparomiue pa30uBaroTCsi HA KOMaHAbl, OJJHA U3 KOTOPBIX — Ka3aKH, a Apyras — pa300iHUKY.

Pazboitnuku pa3deraroTcs IpATaThCs, a Ka3aku HaXOAT U OTMEUAI0T MECTO I TEMHUIIBL, Ky/a OyayT
OTBOJIUTH MIOMMAHHBIX pa300HHUKOB. TeMHUIIEH MOXKET OBITh JJABOYKA, YTOJI IBOPA, MECOYHHUIIA HIIA TTPOCTO
MecTo no1 AepeBoM. Kazaku BHIXOJAT HA MOKUCK U JIOBAT pa30oitHukoB. VX 3agaua — HalTH, IOTHATH,
3arsITHATh U OTBECTU B TEMHMILY pa300iiHMKOB. Ka3zak oTBoUT pa30oiiHNKa B TEMHHUILY, IEpKa €0 3a PYKY
win pykas. [loiiMmaHHBIN U 3anITHAaHHBINA Pa300MHIK HE JIOJDKEH 10 IIPaBUiiaM UTPhl BeIpbiBaThcs. Ho ecnu
Ka3aK CIIy9aiiHO pa3iKay pyKy, pa300HHUK MOXKeET yOekaTh. Pa300HUKN MOT'YT BEIPY4aTh CBOMX TOBAPHUIIICH
0 IOpOre B TEMHHUILY — HEOKHUJAaHHO MOI0eXKAaTh U OCAIUTh Ka3aka — TOr/1a Ka3ak J0JDKEH OTIYCTUTh
IUIEHHOT0, U 00a pa3bolinuka yOeratoT. Ka3ak, B cBOI0 ouepe/ib, MOXKET MEPBLIM 3allsITHATH pa300NHUKA,
MBITABIIETOCS 0OCBOOOIUTH TUIeHHOTO. Eciin eMy 3T0 yaacTes, TO OH MPUBEET YK€ JBYX IICHHBIX.

Kpowme Toro, pa30oifHMKN MOT'YT OCBOOOXAAaTh CBOMX TOBapuileil u3 tTeMHuubl. Ho 1is aToro um Hajo,
MUHOBAaB CTOPO’Ka, 3alSITHATh CAMOTO IJIEHHOTO B TeMHHIIE. CTOPOK B 3TO BPEMSI MOXKET 3aIATHATH CAMUX
ocBobouTenel. Jlist 1oBaM pa300MHUKOB U OXpaHbl, INIEHHBIX MOKHO pa30MThCs HA Mapbl WK Ha TPYIIIbI —
9TO YCIOXKHUT Urpy. Urpa 3akaHunBaercs, Korja Bce pa300MHUKY MONMaHbl U HaxoAsTcs B TemHule. [locne
ATOTO Ka3aKu U Pa300MHUKHN MOTYT MTOMEHSATHCS POJISIMHU.

Tema 34 Jcradera

CopeBHOBaHUE ABYX KOMaH]l B CUJIE, JIOBKOCTH, CKOPOCTH.

3 Kknacc

« Pycckue napoonuvie uzpot u 3a0a6u1»
Tema 1 3n0poBblii 00pa3 KU3HN
Koro MbI MOkeM cUUTaTh 3I0POBHIM UeIOBEKOM (Oecena).
Tema 2 310poBbe B nopsiake-cnacu0o 3apsiake!
Kommuiekc ynpaxHeHui yTpeHHel TMMHACTUKH.
Tema 3JIuunasi rurneHa
[IpaBuna TMYHON TUTHEHBI.
Tema 4 IIpopuiakTuka TpaBMaTu3Ma
IIpaBuna Thb.

Tema 5 HapyuieHue ocaHKuU
VupaxHeHus JUisl yKperIeHus: OCaHKU



Pycckue HapoaHble UTPBI U 320aBbI:

Tema 6 “Ilyka”

Bapuanr canouek (msiTHaIIEK), OCaJICHHBIN MPULICTUIAETCS K BOJIE U BMECTE OHU CaJIAT CJIEIYIOLIETO,
MOCIIEAHUM OCAJIEHHBIN UTPOK CTAHOBUTCS BOASIIMM. Ellle 0IuH BapuaHT 3TON UTPhL, HO OCaJICHHbIE
3aMHPAIOT HA MECTE, PACKPHIB PYKH, OHU MOTYT OBITh 3aHOBO PACKOJIJIOBAHBI, €CIIM BOASIIUHN JOMYCTUT K HUM
JIPYTUX UTPOKOB, BOSIIUM CTAHOBUTCS MOCIEAHUM OCaIEHHBIH.

Tema 7 “Bonsinoin”

Bce BcTaroT B KpYyr U XOAST BOKPYT, BOJSIIETO C 3aKPBIThIMU r1azamu: “‘Jlenymika BoasHoOW, 4TO CUAUIIE ThI
no Booi! BeirigHM Ha 4yTOUKY, Ha MUHYTOUKY!” Ilocie uero BoAsiHOM BCTaeT U BbIOMpAET Hayraj Jito0oro
WUTPOKA, TPOTAET U MBITAETCS yralaTh — KTO 3TO. Eciu yragan, To yragaHHbelii cTaHOBUTCS “BoasitHbiM™.

Tema 8 “Tpernii aumHMI”

Hrpoku BCTalOT B KPYT O ABOE (OJUH 32 APYTUM) BOJSIINM OSKUT 32 OTHUM U3 CBOOOIHBIX UTPOKOB IO
BHEITHEMY KPYTy, HE TIepeceKas ero, HTPOK MOXET BCTATh MEPe]l OJTHOM U3 Map U TOTJa yOeraTh IpUISTCS
TOMY, KTO OKa3bIBa€TCsl TPETHUM U CTOUT CIIUHOM K rpanuiie kpyra. OcaneHHbI CTAaHOBUTCS BOASILIKM.

Tema 9 “Ha 3010TOM KpbLIbLIE CHACIN...”

Bopgsmuii kpytutces Ha MecTe U BOKPYT ce0sl y 3eMJIM BpalllaeT IpbIrajakaMu (€CiIu AJIUHHBIE, JIYUIIE CI0KUTh
I0110J1aM), IPUTOBapuBast (Ha Kax/blii 000poT 1o ciioBy): “Ha 30510TOM KpbUIbLE CUETHU Laph, ApULA,
KOpPOJIb, KOPOJIUIIA, [10BAp, HOPTHOH, ... (Jaibllie HE IIOMHIO, HO JI0 3TOr0 PEIKO AEN0 TOXOAUIIO, ECIIU
Joinere npuaymante camu JMrtak, UTpOKU BOKPYT JOJDKHBI IIPBIKATh YEPE3 CKAKAIKY, KTO HE YCIIEET, TOT
BOJIUT M JIO CIICAYIOIIEH OMMOKA UMEHYETCSl CIIOBOM, Ha KOTOPOM OH 3aITyTaJICsl B CKaKaJIKe.

Tema 10 “Kangaanr”

(CoxpaieHnsiit BapuaHT urpsl “bosipe”), aTa urpa oTam4aercs TOJAbKO AMAJIOTOM UIPAIOIIUX KOMAH[: —
Kanpanel. — CkoBanbl. — Packyiite. — Kem? — J[Ipyrom moum. — Kakum? [lanee BeiOupaeTcs UTPOK, KOTOPBIN
pa3OMBaET 4yXyIO 1ETb.

Tema 11 “Bopora”

Bapuant >xMypoK, r7ie BOJAMT JIBOE C 3aKPBITBIMU TJIa3aMH — “CTpaXka’, MEK KOTOPBIX JOJKHBI IPOUTH
OCTaJIbHbIE UTPOKH, IOMIMaHHBIE MEHSAIOTCS MECTAMHU CO CTPAKEH.

Tema 12 “Caon”

Hrparot nBe KOMaHbl: “CIOHBI” BCTAIOT LIETIOYKOMH, AepkKach IPYT 3a Ipyra B COTHYTOM COCTOSIHUM,
HAEe3/THUKH 3alpPhITUBAIOT HA HUX U “‘CJIOH’ TBITAETCA UJITU C ATOU HOIIEH ( Ha MO B3TJIsi/], HE COBCEM
6e30011Has Urpa)

Tema 13 “Ko3zen”
Wrpoku BCTaroT B KpyT, BOAAT BOKPYr Bojsmiero (“ko3na” umm “koposs’) XxopoBoA co cinoBamu: — Hlen
_KOpoJb_ IO Jiecy, MO Jiecy, 1o Jecy, Hamén cebe npuHiieccy, npuHIieccy, npuHieccy, (Ko3ei U3 XopoBoia

BbIOMpaeT npuHieccy) Jlasail ¢ ToO0# monpeiraem, NONpsIraeM, MNONpeIraeM, (BCEMHU BBITOIHSIIOTCS
yKa3zaHHble eicTBuUs) M HoKKaMu oJpbIraeM, NoapbiraeM, nojapbiraeM, M Ho’kkamu 1moTomnaem, noTornaem,
noronaem, M pydkamu noxionaem, oxJornaeM, oxjiaonaeM, [ '0JI0BKOM okayaeM, i CHOBAa HAUMHAEM. ..
(BBIOMpATH MPUHIIECCY JYYIIE C 3aKPbITHIMU TJIa3aMH).

Tema 14 «JIArymKku 1 nanjs»

['panunel 6osota (MPSMOYTOJIBHUK, KBaApaT UM KPYT), TJ€ )KUBYT JIATYIIKH, OTMEUYAIOTCs Ky0aMu co
cTopoHOH 20 cM, MEXly KOTOPBIMU NPOTSAHYTHI BepEBKU. Ha KOHIIaX BEpEBOK MEIIOUKH € ITeCKOM. B cropone
rHe3710 Haruy. JISrylku npeiratot, pe3psrcs B 6osore. Lams (Boasmuii) ctouT B cBoéM rHesne. [lo curnamy

BOCIIUTATENS OHA, BEICOKO MOIHUMAs HOTH, HallPaBJsieTcs: K O0JIOTY, MepelaruBaeT yepe3 BepEBKY U JIOBUT
asrymiek. JISrymku cnacaroTcs OT LA, OHU BbICKaKuBaroT U3 6osora. [TofiMaHHBIX JSTyIIeK, Haris YBOJAUT
K ce0Oe B 1oM. (OHHM ocTaroTcst TaM, IoKa He BhIOepyT HOBYIO AILTO.) By Bee JIATYIIKHM YCTEeI0T BEICKOYHUTD
n3 00J10Ta, ¥ ATl HUKOTO HE TIOMMaeT, OHa BO3BpaiaeTcs k cede B oM onHa. [Tocne 2 -3 moBTOpeHU UTPhI
BbIOMpaeTCs HOBast HaIuis. Vkasanus. BepEBKU BBIKIAbIBAIOTCS HAa KyObl TaK, YTOOBI OHU MOTJIU JIETKO
yIacThb, €CJIM UX 33/1€Th IIPU MPhDKKE. YaBIIyI0 BEPEBKY CHOBA KJIaayT Ha MecTo. rparomue (JArymKm)
JIOJKHBI PAaBHOMEPHO pacrojiaraTbes 1o 6o0ty. Yepes BepEBKH JIATYIIKH MOTYT TOJIBKO NEPENPbITUBaTh.
Tema 15 «Boak Bo pBy»

[Tonepék nnomaaxky AByMs NapajuleIbHBIMU JIUHUAMH Ha paccTosiHuM okono 100 cM ozHa oT apyroi
o0o3HaveH poB. B HEM HaxoauTCs BOAAIMIMIA - BOJIK. OCTallbHbIE UTpatoIKe - Ko3bl. OHU KUBYT B JIOME (CTOST



3a 4YepTOil BAOJb rpaHuLbl 3as1a). Ha mpoTHBOMOII0KHOM CTOpOHE 3a1a IMHKUEN oTeneHo noie. [lo cmoBam
Bocniutarens «Ko3bl, B 1osie, BOJIK BO pBY!» 1eTH OeryT u3 JoMa B MoJie U MEPENphIrBalOT 110 0POre Yepes
poB. Boink Geraet Bo pBy, cTapasichb OCAJIUTh MPHITaONMX K03. OCaleHHBI OTXOAUT B CTOPOHY.
Bocnurarens roBoput: «Ko3sl, momoii!» Ko3bl 6eryT noMoii, mepenpeirupas mo mytu yepes pos. [loce 2 -3
npoOexeK BHIOMpaeTCsl MM Ha3HAYAETCs IPYroi BOSAIINN.

Ykazanusa. Ko3za cuurtaercs nmolMaHHOW, €CIM BOJIK KOCHYJICS €€ B TOT MOMEHT, KOI'/la OHa
HEepEeNphIruBaia Yepes poB, WM €CIU OHa IoNajla B pPOB HOTIOM.

Tema 16 «IIpbIryHbI»

Ha 3emumio knaayt Tpu nanku. Tpoe aereit BCTaroT Tak, YTOObI MAJIKU HAXOIWIMCh MEX 1y UX Horamu. [lon
TEKCT IIECHM JIETH MPBITA0T 110 OUYepeaU HaJl MAJKaMH, TO, CKPEIIMBasi, TO, pa3BoJis HOT'H, 3a7eBas naiky. Ha
Ka)KJ10€ YETBEPOCTULIHNE NPBITAET IPYroil peOeHOK,

«3aiika OeeHbKUH CUIUT, U YIIIAMH IIIeBEIIUT,

Bor Tak, BOT Tak, u yiamu 1IeBeJuT.

3ailke XOJIOAHO CUJETh, HA0 JalOYKH [OTPETh.

XJI0II-XJIOM, XJIOII-XJION

Hano nanouku norpers.

3alKe X0JOHO CTOSTh,

Hano 3aiike nockakars.

CKOK-CKOK, CKOK-CKOK,

Hano 3aiike mockakatb.

Vkazanus: npeIraTh, HE 3a/1€Basi M HE CIIBUTAs MAJIKH C MECTA; COOIIOAATH PUTM MPBDKKOB, HAUYWHATH U
3aKaHYMBATh NIPBLKKU B COOTBETCTBUM C HAyaJlOM U OKOHYaHHMEM UTEHUS CTHUXOB.

Ycnooicnenue: BO BpeMst IPBIKKOB BBITIONHATH XJIOMKHU TIepel COOOU, HaJl TOJIOBOH, 32 CIMHOM.

Tema 17 «JIlomagm»

Ha koHromnHe cToAT jomaay, He1aleKo OT HUX CUJISAT Ha CKaMEMKax KOHIOXH ¢ BoxokaMmu. CTapiinidi KOHIOX -
BOCTIHUTATENb MOIXOAUT K JOLIEUKe, MTOABEIICHHON Ha AepeBo, U 0TOMBaeT npumMepHo 15-18 ynapos. 3a 3To
BpeMsi KOHIOXH OBICTPO BBIBOAMT JIOIIA/ICH, 3aMPATAIOT UX U BBICTPAUBAIOTCS IpyT 3a apyrom. Ha curnan
«roexanu» ckauyt rajonom. [lo curnany «iomnaam ucnyraiuchy pa30eraroTcsi B pa3HbIX

HarpaBieHusAX. KOHIOXY JIOBST U OTBOJAT JIOIIAACH B KOHIOMIHIO. [|eTH MEHSIOTCS poJisiMu, UTpa
MIOBTOPSIETCSL.

Ykazanus: ycnieTb MOCTPOUTHCS, TIOKA CJIBIIITHBI YAAPbI; TPABUIBLHO, PUTMAYHO BBITIOJIHSATE TAJION; JTOBUTH
MO>KHO JTFO0YIO JIOIIAh; JIOMIAb HE TOJDKHA YOeraTh U3 KOHIOIIHH.

Yenoocnenue: Kaxaplii KOHIOX JIeJaeT ce0e «TpPOHKy».

Tema 18 IlpoduniakTuka TpaBMaTH3MA

[IpaBuna Thb.

Tema 19 «IITH4KkH U KIETKA)

Jetu nensres Ha ABe noArpynmnsl. OgHa 00pa3yeT Kpyr B LIEHTPE IJIOMAAKH (JIETH YT MO KPYTY, AepKach 3a
PYKH) — 3TO «KJIETKa», Apyras NOArpynna — «THuku». Bocrinrarens roBoput: «OTKpbITh KIETKY!» [leTw,
oOpa3yromue KIeTKy, TOAHUMAIOT pyKH. «[ITHukmu» BOETaloT B «KJIETKY» U TYT e BbIOEraroT U3 Heé.
Bocnurarens roBopurt: «3akpeITh KiIeTKy!» Jletn omyckarot pyku. «lITuuku», ocTaBIIMeCs B «KIETKER,
cuuTaroTcs noiimanHbIMU. OHU BCTaloT B Kpyr. «KieTka» yBenuunBaercs, 1 Urpa npoJIoJiaeTcs, oKa He
ocraHercs 1-3 «ITUYKW». 3aTeM €T MEHSIOTCS POJISIMHU.

Tema 20 «CeBepHblii U 10KHBIN BeTep»

Bribuparot aByx Boasuux. O1HOMY Ha pyKy MOBSI3bIBAIOT CHHIOIO JIEHTY — 3TO «CEBEPHBIN BETEP», APYroMy
KpPacHYI0 — 3TO «t0KHBIHN BeTepy. OcTanbHble neTH OeraroT 1o riomaake. «CeBepHbIil BeTep» crapaercs
«3aMOPO3UTH» KaK MOYKHO OOJIbIIIE JeTel — JOTPOHYTCS 10 HUX PYKOM. 3aMOpOKeHHBIE TPUHUMAIOT KaKylo-
nu00 103y (PyKH B CTOPOHBI, BBEPX, HA MOsICE, CTOSIT HA OJHOUN HOTe U T.1.). «HOXHBIN BeTep» CTPEMUTCSA
«pa3MOpPO3UTHY» JeTeH, TaKXKe T0TparuBasich pykoi u Bockiuuas: «Cpodoaen!» Uepes 2-3 MUHYTHI
Ha3Ha4yaroT HOBBIX BOJSIIUX, U UTPa BO30OHOBIISETCS.

Tema 21 «boii meryxoB»

Urparomue craparoTcsi BBIBECTU APYT APyra U3 paBHOBECHUS, IIPbITasi HA OJIHOM HOT€ U TOJIKasl COTIEpHUKA
IIPAaBbIM WM JIEBBIM IIeUOM. [IponUrphIBaeT TOT, KTO KOCHETCS 3€MJIM BTOPOI HOroi. Pyku et nepkar Ha
nosice JIMOO CKPECTHO Mepe] TPYAbI0; MOXKHO JIEPKAThCS OJTHON PYKOM 3a HOCOK COTHYTOM HOTH. TonKaThCs



pykamu He pasperaercs. [1o0exnaer ToT, KTO AOJbIIE MPOJACPKUTCS, PbIras Ha OJHOM HOTe.

Tema 22 «Kapacu u mryka»

OpnHoro peO&HKa BBIOMPAIOT «IyKOW». OCTalbHbIE UTPAOLIHE JEIATCS Ha IB€ NOArPYIIBI: OJHA U3 HUX
o0pa3yeT Kpyr — 3T0 «KaMEeUIKn», Apyras — «Kapacu», KOTOpble IU1aBatoT BHYTpH Kpyra. «lllyka» Haxoaurcs
3a npeaenamu kpyra. Ilo curnany Bocnurarens «lllykal» pe6énok nzobpaxaromuii e€, BOeraer B Kpyr u
cTapaeTrcsi moiMaTth «kapaceit». «Kapacu» npsauyTcs 3a «KaMeIKu» - MPUCEAAI0T 32 KeM-HUOY/Ib U3 UTPOKOB,
croAmux 1o kpyry. «lllyka» JJIOBUT T€X UTPOKOB, KOTOPBIE HE YCIIENH CIPATATHCS, U YBOIOUT UX 34 KPYT.
[ocne 2-3 moBTOpeHUH TOJACYUTHIBAIOT KOJMUECTBO MOWMaHHBIX UTPOKOB. BriouparoT HoByto «lLlyky». [letn,
CTOAILME 110 KPYI'y U BHYTPH €0, MEHAIOTCSI MECTaMU, U UT'PA MIPOJOJIKACTCA.

Tema 23 «/Iuca B KypATHHKE»

['mMHacTHYECKHE CKAMEWKH CTABIT KBaAPAaTOM — 3TO «HacecT». Ha ckamelikax cTosT 1eTu — «KypbD». BHyTpn
KBaJpaTa («KypsTHHKa») Oeraer «mca». «Kypbl» TO CIIPBITHBAIOT C «HACECTa» M OETAIOT 10 «KYPATHUKY», TO
3aj1e3ar0T Ha ckaMelkH. «JIuca» crapaercs nolMaTh (JOTPOHYTHCS PYKOI) «KypHILy», KOTOpas XOTs Obl
0J1HOI Horo# Kacaetcs 3emuid. Ilocne Toro kak BoaAmuii nommaer 3-5 «kyp», U3 YUCIlla CaMbIX JIOBKHX
Ha3zHayaeTcs HoBas «JiMca». Mrpa nosropsercs 4-5 pas

Tema 24 «Pexa u poB»

Jletu cTposTcs Ha cepeMHe IIOAAKU B KOJIOHHY 10 ofHOMY. CIipaBa OT KOJIOHHBI HAXOJUTCS «POB», ClIeBa
— «pekax. Yepes «peky» HaJlo «I1epeIuIbIThY» - UATH, UMUTHPYS pyKaMH JIBUKEHUS IUIOBLA, UEPE3 «POBY -
nepenpeIrayTh. [1o curnany Bocnurarens «PoB — cipasal» 1eTH IOBOPaYMBarOTCS HAIIPABO U IPHITAl0T
Briepén. ToT, KTO MPBITHYI B IPYT'yI0 CTOPOHY, CYMTAETCS YIIABIIUM B PEKY, U €EMY [IOMOTat0T BHIOpAThCH,
1oz1aBas pyKy. 3aTeM BCE€ BO3BPAILAIOTCSA K HAYaJIbHOMY IIOCTPOCHUIO.

[To curnany «Peka — cieBa!» AeTH MOBOPAYMBAIOTCS HAJIEBO U IUIBIBYT Ha Apyrou oeper». ToT, KTo ommuocs
Y TI0TIaJI B «POB», BO3BPALLAETCS K TOBAPHILIAM.

Tema 25 «['opsiuasi kKapTOMIKa)

KosinyecTBO UIpOKOB: HE MeHee TpeX. JeTH CTaHOBATCS B KPYT M EPEKUIBIBAIOT APYT APYTY M4, OyATO 3TO
ropsiyast kaprouka. UIrpoku JOKHBI IEPEKUIBIBATh MY ObICTPO, YTO OBl HE 00XKEUBCS.

Tema 26 «3aqa1 0e3 JJ0roBa

KonmnuectBo Urpokos: m000e. YUaCTHUKU UTPBI CTOSIT ITapaMu JIULOM JIPYT K IpYTy, IOJHSB CLEIUICHHbIE
pPYKHU BBepX. DTO - JIOroBo 3aiilia. Beibuparorces ABoe BOAAIINX - 3a51] U OXOTHUK. 3as1] 10JDKEH yoeraTb OT
OXOTHHMKA, IIPH 3TOM OH MOKET CIIPSATATHCS B JIOTOBO, T.€. BCTaTh MEX/ly UTpatolIMMU. TOT, K KOMY OH BCTaj
CIIMHOM, CTAHOBUTCS 3aiilleM U y0eraeT oT OXOTHHKA. Ecii 0XOTHHK» OcaluT 3aiilia, TO OHU MEHSIOTCS
POJISIMHU.

Tema 27 «IloaBu:KHAA LEJIb»

KonunuectBo urpokos: moboe. Jletn oOpa3yroT 00JbIION KPYT, pacloloKUBILKCE B 2 - 3 miarax JIpyr oT
apyra. Ilepen mX HoCkaMu MOYHO ITPOBECTHU JIMHUIO. Bhiaensercss BOAAIUI, KOTOPBIN BBIXOANUT Ha CEPENUHY
kpyra. [lo curnany aeTu HaUMHAIOT NepedpackIBaTh APYT APYTY Ms4, YTOOBI BEIOpATh MOMEHT U NONAcTh UM B
Bosiniero. Boasmuid, Oeras o Kpyry, yBepThIBaeTcsi OT Mstiya. ToT, KTO IONaJl MSYOM B BOASIIETO0, HAET Ha
€ro MecTo.

Tema 28 IlpoduniakTuka TpaBMaTH3MA

[IpaBuna Thb.

Tema 29 «bpenenb»

KonmnuectBo urpokos: moboe. Urpatot ase komanapl. OHa KOMaH/a, B3SBUIKCH 3a pyKH, 0OpasyeT "OpeneHs"
¥ JIOBUT CBOOOJTHO NIEPEABUTAIOIINXCS 1O TUIOMIAJIKE conepHUKOB "prIOy". [loiiMaHHBIe UTPOKK BHIOBIBAIOT U3
urpel. Yepes HEKOTOpPOE BpeMsi KOMaH/ Ibl MEHSIOTCS poJisiMU. BeIMrpbiBaeT KoMaHa, moMasiias "priosr”
6onbire. "Pp16a" cuntaeTcs noiiMaHHOM B TOM cilydyae, eclii pbl0akaMm yaaeTcss 00pa3oBaTh BOKPYT Hee KPYT.
Hrpa noBTopsieTcs HECKOJIBKO pa3s.

Tema 30 «3aK010BaHHBIN 3aMOK»

KonnuecTBo urpokos: iobdoe. Mrparomue genarcs Ha 1Be KOMaH/bl. [lepBble T0KHBI pacKoJ0BaTh 3aMOK, a
BTOpasi KOMaH/a - IOMEUIaTb UM B 3TOM. 3aMKOM MOJKET CIIYKMTh J€PEBO MM cTeHa. OKOJIO 3aMKa HaXOASITCS
TJIaBHBIE BOPOTA - IBOE PEOAT U3 BTOPO KOMaH/IbI C 3aBsI3aHHBIMHU Ti1a3aMu. BooO11e y Bcex UTPOKOB ATOM
KOMaH/IbI TJ1a3a JIOJKHBI OBITh 3aBsi3aHbl. OHM TPOU3BOJIBHO, TaK, KAK UM XOUETCs, PACIoIaraloTcsl Ha
UrpoBoi miomaake. Urpoku, KOTopble JOKHBI pacKOJII0BaTh 3aMOK 110 KOMaH 1€ BEYILEro HaunHaoT



OeclIyMHO JABHraThcs K INIaBHBIM BopoTaM. VX 3aaua - He3aMeTHO JI0MTH 10 BOPOT, MPONUTH CKBO3b HUX U
JIOTPOHYTHCS A0 3aMKa. [Ipu 3TOM Urpa cumTaercss OKOHYEHHOM.

Tema 31 «Anu-6a6a»
KonngectBo nrpokos: iaro6oe. Urparomue fensirtcs Ha JB€ KOMaH/bl U BCTAalOT, B3SBILUCH 3a PYKH, JIMLIOM K
KOMaH/Ie IPOTUBHUKA, HA PACCTOAHUM 5 —7 MeTpoB. rpy HaunHaeT oHa U3 KOMaH]I CJI0BAMMU:
- Anmn-6aba!
Bropas koMaH1a XOpOM OTBEYAET:
- O uem ciyra
BHOBB TOBOPUT niEpBasi KOMaH/A:
- [Istoro, necsroro, Cairy Ham crona!.
Tema 32 «/IBa Mopo3a»
KonngectBo urpokos: maroboe.
[lepen nerbmu cTOAT 1Ba BOASIINX, 1Ba Mopo3sa.
- Ml Mopo3bl yansle, OpaThsi MOJIOJBIE:
51 Mopo3 KpacHslii HOC,
S Mopo3 Cunuii HOC.
Kto u3 Bac pemmrcst B nyTb — JOPOKEHBKY IIYCTUTCS?
JleTn oTBE4aroT:
- He Goumcst MBI yrpo3 u HecTpaiieH HaMm Mopos.
ITocne aTOro 1eTH 10HKHBI IPOOeKaTh Ha APYT'YIO0 CTOPOHY M He monactbess Mopo3zam.
Tema 33 "7Kap-ntuna"
VYyactByroT 2 koMaHbl. B cocraBe kaxxnoi 6 uenosek. /s Urpbl U3 JIOCKYTKOB MaT€PUH U3rOTaBIMBACTCA U
Kpaco4yHO pacnuchiBaeTcs xap-ntuna. OaHa koManzaa (1o xxpeduto) oOpasyer Kpyr. Irpoku nepexkupiBaloT
XKap-NTULLY APYT APYTY TakK, YTOOBI €€ He CMOT MOMMaTh BOAALINMA U3 KOMaH/Ibl CONIEPHUKOB, HAXOASIIMICS B
cepenuHe kpyra. Kak Tonbpko BoasIMii moiiMaer xap-nTuily, €ro KoMaHjie npucyxjaaercs 1 ouko, u urpa
B0300HOBIseTCA. [0 McTeueHnn yCIIOBHOIO BpeMEHU KOMaHAbl MEeHsI0TCs poiisimu. [To0exaeT komana,
HaOpaB1Iasi 00JIbIIE OYKOB.
Tema 34 "llepersiruBanue Bo3a'
VYyactByroT 2 koMaH/bl 110 4-8 yenoBek. OHU CTPOATCS B IIEPEHTH OAHA MPOTUB APYro. Mexay mepeHramu
nposoautcs JuHus. I1o curnany conepHuky, B3sB ApyT Ipyra 3a pyKH, CTaparoTCs NEPETSIHYTh OJUH IPYroro
3a nuHuto. Komanpma, cymeBlas NepeTsHYTbh OoJblliee KOJWYECTBO (UMCIIO) CONEPHUKOB, OOBSABISETCS
nobenuteneM. Irpy MOXXHO YCIOXXHUTh, 0003HAUMB BMECTO OJIHOW JIMHUU JBYMS NapayljieIbHbIMU YepTaMu
kopunop mupuHot 50 cm. IlepeTsHyTbIM cuUMTaeTcss UTPOK, MEPECTYNUBIIUN JIMHUIO WM KOPUAOP IBYMS
HOTaMH.
4 knacc
« Pycckue uzpogvie mpaouvyuuy

Tema 1 3p0poBbiii 00pa3 sKU3HA
Koro mb1 MOkeM cuuTaTh 3J0pOBBIM UETIOBEKOM (Oecena).
Tema 2 3nqopoBbe B mopsiike- cnacu0o 3apsaake!
Kowmruiekc ynpaxxHeHui 1y yTpeHHEH THMHACTUKU.
Tema 3 JInunasi rurnena
Yro Ttakoe ruruena. [IpaBuiia TMYHON TUTHEHBI.
Tema 4 IIpodpuniaaxkTuka TpaBMaTu3Ma
Nucrpykius no Th. Lenu u 3agaun xypca.
Tema S Hapymenune ocanku
VYrpakHeHus 11 YKPETIeHUs] OCaHKU
Pycckmne urpoBbie TpaguLIMU B NOABHKHBIX HIPaxX
Tema 6 «3a3bIBaIKN»
[IpensirpoBble 3a3bieanku, Kak METO cOOpa YUaCTHUKOB Oy/yIlell COBMECTHOM UTPBI ITPU OMOIIU
CHEIMaJIbHOM peYeBKH, UIMEET JaBHIOIO TPAIULUIO. 3a3bl6a/1KU UCTIOIB30BAINCH KaK 3a4MH, TPU3BIBAIOIINI
NOTEHLUAIbHBIX YYaCTHUKOB K UIPE:
Yuorcux-nwviocux 60poodyuiex,


http://www.cofe.ru/read-ka/article.asp?heading=94&article=8779

Ilo ynonvke ckauem,
Jlesuy cobupaem
Tlouzpamy-nonnsacame
Cebs nokazamo?.
[Ipu3bIB K UTpe COMPOBOKAAICS MOANPHITUBAHUEM HAa MECTE WJIH MO KPYTY, a MPOU3HOCUBIINKN UX JOJIKEH
OBLT BBITSIHYTH BIIEPE] PYKY C OTOTHYTBIM OOJbIIKUM HanblieM. JKenaromiye urpath 10JKHbI ObLIIH CXBAaTUTh
3a3bIBAITY 3 IMajel] KyJakoM U B CBOIO O4epelb OTOTHYTH CBOM Ooubioi masner. Bee 3To Bpemst 3a3biBana
MIPOM3HOCHII TPUTOBOP C YKa3aHHeM HazBaHMs Urpbl. Korga Habupanoch J0CTaTOYHOE KOJMYECTBO UTPOKOB,
3a3pIBalla 3aKaHIYMBAJ HA0OP:
Tavu-mait, naremaui!
Hukoeo ne npunumaii!
Tak kak B OOJIBIIMHCTBE UTP TPeOyeTcs gooawuli, HEPEIKO 3a3b18AIKA NCIIONB30BaIach 3a0/JHO U JJIs €ro
ONpEe/ICTICHUS:
Ilocneonemy ? 6ooumow!
B tex cimyuasix, Korja 3azvleaixka He Onpenensiia 6005uje2o Ik TaKOBOTO He ObLIIO B caMoil urpe (Hampumep,
B KOMaH/HbBIX UTPaXx), UCIOJIB30BAJIH Jcpebuti WA CHUMATIKY.
Tema 7 «/Kpeouin»
KpeOuii B UTpoBOIi TpaIUIIUU BBINONHAET (DYHKIUIO BhICIIEH cripaBe/uIuBOCTH. Ero pemienuto mpu
pacrpeesieHu UTPOBBIX POJIEH Bce 00s13aHbI MOIUUHATHCS OecrpekocaoBHO. OOBIYHO KepeObeBKa
npeIHa3HayeHa JUisl TeX Urp, B KOTOPBIX MPEyCMOTPEHO Be KOMaHbl. 13 yrcna caMbIX TOBKUX UTPOKOB
BEIOUPAIOTCS IBE MamKuy (Kanumaua), 3aTeM pedsita, IpUMEPHO PaBHBIE 110 CHJIaM U BO3PACTY, OTXOJIST
napaMy B CTOPOHY, CTOBapUBAIOTCS U, JOTOBOPHUBIIHUCH, TOJIXOIAT K MAMKAM:
Mamu, mamu,
Ymo eam oamu?
Y CTIPAIINBAIOT, KTO U3 HUX KOT'O BEIOMpAET:
Kakoeo xons ? cusozo
Unu 3namoepusoco?
Nnn:
3a neuxoti 3a61y0uncs
HWnu 6 cmakane ymonunca? Y T.1.
Tema 8 «BoJiku BO pBY»
Ha 3eme uepTuthbcs KOpUaOp, MIMPUHOM OKOJIO MeTpa 00o3HauaroIuil pos. Ero MoxxHO ObLIO J1e7aTh
Pa3IUYHBIM 10 MIUPHUHE U 3UT3aroo0opa3HbiM. Bo pgy pacnonaratorcs Bojsme, oiku. Ux HeMHOTO0, 1Ba WK
TPHU U OHHM HE UMEIOT MpaBa MOKUAATh pog. OCcTalbHbIE UTpatOIIne ? 3aliybl. 3aliysbl CTAPAIOTCS MEPENPHITHYThH
4yepe3 pos U He 0Ka3aThCsl OCATICHHBIMU goikamu. Ecnu 10 3atiya NOTPOHYIHUCH, OH BHIOBIBACT U3 UTPHI I
caM CTaHOBUTCS BOJIKOM.
3aiiysl pos He TIepeOETaoOT, a MepeNphIruBaroT. Eciiu HOTa 3aiiya KOCHYIach TEPPUTOPHH p8a, 3TO 3HAYUT, UTO
OH 1POBANUIICSL 8 PO8 VI B 3TOM CITy4yae TaK)Ke BHIOBIBAET U3 UTPHI.
Tema 9 «BoJiku 1 0BIIBD)
Ha urpoBoii mone oTMeXeBbIBaOTCS IUIOMIAIKH, UMEIOIIHe 3 - 4 1mara B IIMPUHY U Ha3bIBAEMBIE3A2OHAMU.
HUrparorue Ha3HAYAIOT OJHOTO M3 YUACTHUKOB HACMYXOM, APYTOTO - B0JIKOM, & OCTAIbHBIE OCTAIOTCS B
pOTH osey.
[IpocTpancTBO MEXIY 3a2onamu, Ha3bIBaeTcs noem. Ha oqHON U3 CTOPOH €ro OTIAENSIIOT YepToi HeOOobIIoe
MPOCTPAHCTBO - 10208ULe BOJIKA.
[Tocne 3TOrO0 06YbI Pa3MEIIAIOTCS B OAHOM U3 3d20H08, a CaM NACHYX CTAHOBUTCS B 110J1€ BOJIU3U 3a20HdA.
Bonk, npeanaraet nacmyxy NOTHATh CTAJI0 0gey B TOJIE, & CaM B 3TO BPEMsI CTapaeTCsa CXBATUTh KaKylo-
HUOYIb U3 HUX U YBJIEYb B CBOE J102osuue. [lacmyx ctapaeTcst OrpaiuTh 06ely, HaPaBIISIONINXCS B
IIPOTUBOIIOJIOXKHBIN 3a20H, OT goska. [loliMaHHBIE 80.1KOM CTAHOBSITCA €r0 MOMOIIHUKaMu. [ToMOIHUKY HE
MOTYT ?JIOBUTH? 06ey, HO MOTYT UX BCSYECKU 3a/I€PIKUBATh, MEIIasi BEpHYTHCA B 3a2oH. [locie ouepennoit
MOMMKH 607K BHOBb 00pAIIAeTCs K 1acmyxy cO CIOBaMU: ?20HU cmado 6 noae?, U Urpa npoaosKaeTcs.
Uucio MOMOIIIHUKOB 80./1KA TIOCTENEHHO YBETUYNBACTCSA, U OH KXl pa3 BMECTE C HUMH PO I0JDKAET
BBIXOJIUTh HA OXOTY 32 08YAMU.
Bonk He noMmKeH OCTaBISITh 10206uUwa 10 TEX TOP, TIOKA 08Ybl HE BBIUIYT U3 CBOETO 3d20HA U HE TBUHYTCS TIO
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HATPABIEHUIO K TPOTUBOTIOJIOKHOMY.
Bonx MOXeT TOBUTH 06ey JHILb B noJe.
Tema 10 «MeaBeab u BOXKAK»
Jlnst urpel HeOOX0IMMa BepeBKa JJIMHOMU B 1,5-2 meTpa.
OpHOTro U3 YUaCTHUKOB Ha3HAUAIOT Medsedem, IPpyroro eodxcakom. OHU OEpyT B PyKU MPOTUBOIOIOKHbIE
KOHIIbI BEPEBKHU, a OCTAJIbHbIE UTPAIOIINE IPYNIUPYIOTCs B 4-6 marax ot Hux. [lo curnany,
JTAHHOMY 80J/CAKOM, UTPa HAUMHAETCS, U BCE OpOCaroTCs Ha Medseos1, CTapasch 3alsTHATD
ero.Boowcak, oxpaHsisi IOCJIETHETO, B CBOIO OUEPE/Ib MBITACTCA 3aMATHATH KaX10r0 IPUOIKAIOIIErocs K
MEJIBEII0, MIPEXKAE YeM ME/IBE/Ib IMOIYUUT 5-6 JIETKUX yaapoB.
Ecnu sooicaxy 31o ynaercs, 3ansiTHaHHBIA UM UTPOK CTAHOBUTCS Medgedem. A B TOM e cllydae, eclii
Me06edb TIOTYUHT BBILICYKa3aHHOE KOJIMYECTBO YIApPOB, U 60J#CaK HE YCIIEET 3alsITHATh KOro-I100, TO OH caM
CTaHOBUTCS MedgedeM, a HAHECUINH MOCIeTHUN yaap ? 6odxcakom.
[IaTHarOmMUE Medseds TOIKHBI BCIYX 3asiBUTh O HAHECEHHOM yJlape, IPUYeM yJapbl MOTYT OBITh HAHOCUMBI
JIMIIB [TO0YEPETHO, a HE OJTHOBPEMEHHO JABYMS MJIM HECKOJIBKUMU UTPAIOLIHMH.
B nauane u Bo BpeMs UTPBI, IPU KKI0W CMEHE IICHTPATIBHBIX JCHCTBYIOIIUX JIULL: 80H#CAKA U Me06eds ?
OCTaJbHbIEC YYaCTBYIOIINE HE JOJDKHBI MOAXOAUTH K HUM OJmke, 4yeM Ha 4-6 11aros, 10 T€X 1op, moka
80JKcaKk HE AACT CUTHAJIA. 3a HapyIIEHUE MTOCIIEHEro MpaBuiia, B HAKa3aHUE TOJIaraeTcsl pOIb Me08eOsl.
Tema 11 «Boasinoi»
Boosanoii (600swuii) CUIUT B KPYTy € 3aKpbITHIMU IJ1a3aMu. Mrparoriyie BOAST BOKPYT HETO XOPOBOJ CO
CJIOBaMU:
Jleoywka soosanot,
Ymo cuduub mol 100 80001 ?
Buvienanu na uymouky,
Ha oony munymouxy.
Kpyr ocranaBnmuBaercst 1 6005110l BCTAET U, HE OTKPBIBAs TJ1a3, MOJXOJUT K OJTHOMY U3 UTPAIOIINX.
3anava 60041020 - ONIPENETUTh, KTO niepen HUM. Eciu 600sw01i yranan, oH MEHsIeTCs POJIbIO U Teleph TOT, YbEé
UMl ObIJIO HA3BaHO, CTAHOBHUTCS BOJISIIINM.
Boosanoii MOXeT Tporarth CTOSIIETo Mepe] HUM UTPOKa, HO IJ1a3a OTKPBIBATH HENb3S.
Tema 12 «HeBoa»
Hrpa npoxoauT Ha orpaHUYEHHOMN TUIOMIAIKE, TPEIeNbl KOTOPOU HeNb3s IepeceKaTh HUKOMY U3 UTPAOIINX.
JIBoe mim Tpoe UTPOKOB OepyTCs 3a pyKH, o0pa3ys Hesod. X 3agada ? moitMaTh Kak MOKHO
Oosnble nrasarowux puvid, T.€. OCTAIBHBIX UTPOKOB. 3aj1aua pei6 ? He onacTbesl B Hesoo. Ecniu
PpbibKa OKa3anachk B Hegooe, TO OHA TIPUCOSAMHSETCS K BOSIIUM U cCaMa CTAHOBUTCS YacThIO He80Od.
Urpa npopomkaercs 10 TOTO MOMEHTA, TIOKa He OMPEIEIUTCSA UTPOK, OKA3aBIIUICS CAMOU npOBOpHOT
puloKoil. Peibku HEe UMEIOT TpaBa pBaTh He600, T.€. PACHEIUISTh PYKH Y 800AUUX
Tema 13 «Uexapaa»
OnuH U3 UTPOKOB BHIOMpAETCSt HAa POJIb K03/1a. OCcTaBIINeCs IO OYePear JODKHBI Yepe3 Hero MeperphiriBaTh.
KTo He cymen nmepenpbIrHyTh Yepe3 K03/1d, WU ero CBAJWII, WM CaM yIiaj IMOCie MPbDKKa, CTAHOBUTCS Ha
MECTO K03/d, @ OBIBIIUI K03€e/1 UIIET MPBITaTh. [ CII0)KHOCTH BMECTO OJHOTO K03/1d MOKHO BBIOMPATH
HECKOJIbKUX, U MPBITAIOLINHI JOHKEH MPeo0eTh 6€3 OMNOO0K BCIO IEMOUKY.
Ko3ny 3anpenieHo yMBIIIJICHHO MPOTHOATHCSI, yBOPAYMBATHCS WIIM HHBIM CITIOCOOOM MENIaTh MPBITAIOIIEMY.
Tema 14 «IlTnnenos»
Urparomume onpenenstor 0 JHOr0 UTPOKa, KOTOPBIA CTAHOBUTCS nmuyenoeom. OcraBuimecs BEIOUparoT cede
HA3BaHUS MITUI, KPUKY KOTOPBIX OHU MOTYT MOJAPAXKaTh U CTAHOBATCA nmuyamu. [Imuyst BCTalOT B KPYT, B
IIEHTPE KOTOPOTO ? nmuyenos ¢ 3aBI3aHHBIMU TJa3aMH. [Imuybl XOAAT BOKPYT MTUIEIIOBA U IPOU3HOCST
Hapacries:
B necy, 6o necouxe,
Ha 3enenom oybouxe.
IImuuku eeceno nowom,
Au! ITmuyenos uoem!
OH 6 HesoNI0 HaC 603bMem,
Imuywl, ynemaiime!
ITmuyenos Xnomnaer B JIAJONIH, UTPAFOIINE OCTAHABIMBAIOTCS HA MECTE, M BOSIINI HAYMHACT UCKATh NmMuy.


http://usveter.narod.ru/kikimora.html

Tot, KOTO OH HaIles, MOAPAKAECT KPUKY nmuysl, KOTOPYIO OH BBIOpal. [lmuyenos yraabBacT

Ha3BaHUE nmuysl U UMs ToMaHHOTO. [locie 4ero 3ToT UrpoK cam CTaHOBUTCS nmuyenosom. Ecnn

nmuyenos ommobaeTcs ? urpa MpoI0JIKAETCS B TEX e POIIIX.

Urparomue He JOHKHBI IPATATHCA 32 MIPEIMEThI, BCTpevatomirecst Ha myTu. Urpoku o0s3aHbl
OCTaHaBJIMBATHCA Ha MECTE TOUYHO IO CUTHAIY.

Tema 15 «GKmypkm»

C MOMOIIBIO CYUTATIKY BRIOUPAIOT BOIAIICTO ? dicmypky. EMy 3aBsI3bIBAIOT TJ1a3a, OTBOMAST HA CEPEIUHY
UTPOBOM IJIOLIA/IKH, 3aCTaBIISIOT HECKOJIBKO pa3 MOBEPHYTHCS BOKPYT ce0sl M CIPALINBAIOT:

- Kom, xom, na uem cmouwiv?

- Ha keawmne.

- Umo 6 keawne?

- Keac.

- Jlosu mvrweti, a ne nac!

[Tocne 3THUX CIIOB YYaCTHUKH UTPbI pa30eratoTcs, a scmypka ux aoBUT. [1oiiMaHHbII MEHSIETCS POJISIMH C
so0syum. Kvypke 3anperieHo cABUraTh ¢ TJ1a3 MOBS3KY, a yOerarliye He IMEIOT IIpaBa MOKUIaTh
TUTOHIAJIKY.

Tema 16 4 IIpopunakTuka TpaBMaTH3MAa

Nucrpykuus no Th.

Tema 17 «lyra»

JlJ1s UTpbI HATATUBAETCS BEPEBOYKA M UTPOKH 10 OUEPEAH JOJIKHBI IPONTH MO HEel, TporHyBIIKCh. [Ipu aToM
HEJIb3s Ma/IaTh U 3aJ1eBaTh caMmy BepeBKy. C KaXIbIM KOHOM BEPEBKa OMYCKAETCSl BCE HUKE U HUKE U B KOHIIE
no0ex1aeT caMblii THOKHI U YIIOPHBIN.

Tema 18 «KoT U MbIIIbY»

Urpoxku (He 6onee msiTH map) BCTAOT B JBa Psiia JIUIOM APYT K IpYry, OepyTcs 3a pykH, 00pa3ys HeOOIbIION
poxoja - HOpy. B ogHOM psimy CTOSIT KOTHI, B ApyroM - Mblmu. Urpy HaumHaeT meppas mapa: KOT JIOBUT
MBIIIIb, & Ta OeraeT BOKPYI WrpalIIUX. B omacHbplii MOMEHT MBIIIb MOXKET CIPSATaTbCsl B KOPHUIOPE,
00pa30BaHHOM CLEIJICHHBIMU pyKaMH WTPOKOB. Kak TOJNBKO KOT MOMMall MBIIIb, UTPOKH BCTAIOT B PSI.
Haunnaer urpy Bropas mapa. Mrpa npoposkaercs, moka KOThl HE MEPENOBAT Bcex Mbliei. [IpaBuna urpsl.
Koty Henp3s 3a0erate B HOpy. KOT 1 MBIIM HE TOHKHBI yOETaTh AaJIEKO OT HOPHI.

Tema 19 «JIanka»

OnuH U3 UTPAIOIINX - BOJAIIMN, €r0 HA3bIBAIOT JIITIKOW. Bopsmuii OeraeT 3a y4aCTHUKAMH UTPBI, CTapaeTCs
KOT0-TO OCalluTh, MpuroBapusas: "Ha tebe nsnky, otnaii ee gpyromy!" HoBbIil BoasIMil TOTOHSET UTPOKOB U
cTapaeTcs KOMy-TO U3 HUX mepenats Jianky. Tak urpatot B Kuposckoit obmactu. A B CMmoJieHCKOM 007acTH B
9TON Urpe BOJAIIMN JOBUT YJaCTHUKOB UTPHl U y MoOiMaHHOTrO crpamuBaer: "Y koro Obui?" - "V Terkn".-
"Yro en?" - "Knéuxu".- "Komy orman?" IloiimMmaHHBIN Ha3bIBA€T IO UMEHU OJHOTO U3 yYACTHUKOB UTPHI, U
HA3BaHHBIN cTaHOBHUTCA BonaumM. [IpaBuna urpel. Boasmuii He MOMKEH MpecieaoBaTh OJHOTO M TOTO XKe
UTpOKa. YYaCTHUKHU UTPbl BHUMATEIBbHO HAOIIOJAOT 32 CMEHON BOJASIIUX.

Tema 20 «3aps»

JleTn BCTalOT B KpYT, PyKH Jep>KaT 3a CIUHOM, a OAMH M3 HMTPAIOIIUX - 3apsl - XOJUT C3aJH C JICHTOU H
TOBOPUT:

3aps-3apHuiia,

KpacHas neuiia,

ITo moro xoanna,

Kitoun oOponmia,

Krouu 30510THIE,

JleHTsI royObIe,

Konbua o6ButsIe -

3a BOJI0M mo1ia.

C mocnegHUMHU CJIOBaMHU BOSIIMI OCTOPOKHO KJIAJET JICHTY Ha IIJIEY0 OJHOMY W3 HWTPAIOIINUX, KOTOPBIH,
3aMeTUB 3TO, ObICTPO OepeT JEeHTY, U OHU 00a OeryT B pasHbIe CTOPOHBI MO Kpyry. ToT, kKTo octaHeTcs 6e3
MecTa, CTaHOBUTCS 3apedl. Mrpa mostopsiercs. [IpaBunma urpel. berynmue He IOJDKHBI NIEpecekaTb KpyT.
Urparomue He MOBOpaYMBAIOTCS, MOKA BOASIINN BEIOUPAET, KOMY MOJOXUTH HA MJIEUO IIATOK.

Tema 21 «I'ycn»



Ha mutomazke 4epTsatT HEOOBIION KPYT, B CEpeIMHE ero CUIUT BoJK. Urpatomue, B3SIBIIUCH 32 PYKH, BCTAIOT
B 0ojbIION Kpyr. Mexay Kpyrom, rie CUIUT BOJK, U XOPOBOJOM BCTalOT B HEOOJIBLION KPYI TyCEHsTa.
Urparomiue B XopoBoj€ UIYT MO KPYTY U CIPAILMBAIOT TYCEHST, KOTOPHIE TAKXKE XOJAT IO KPYT'Y U OTBEYAIOT
Ha BOIIPOCHI:

- I'ycu, BBI r'ycu!

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- B, ceprlie rycu!

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- I'me, rycu, ObiBasn?

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- Koro, rycu, Bunanu?

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

C okoHYaHHEM TOCIIEAHHUX CJIOB BOJIK BhIOETaeT U3 Kpyra M crapaetcs moimarh ryceHka. ['ycu pasderatorces u
psiYyTCs 3a CTOSAMMX B XopoBoge. IIoliMaHHOTO ryceHka BOJIK BEIET B CEpeAMHY Kpyra - B JIOroso. I'ycu
BCTAIOT B KPYT U OTBEYAOT:

Mgl Bujenu BoJIKa,

YHec BOJIK I'yCEHKa,

Camoro syuiuero.

Camoro 60:1b1110r0

[ainee cienyer nepexinuka XopoBoja U ryce:

- A, rycu, Bbl TycH!

-T'a-rara, rarara!

- [Iunure-Ka BOJIKa,

Bripyuaiite rycenkal

I'ycu mMamyT KppUIbsIMH, ¢ KPUKOM Ta-Ta OeraloT MO Kpyry, JOHUMArOT Bojka. [loiiMmaHHbBIE ryceHsiTa B 3TO
BpEMsI CTaparOTCs YJIETETh U3 KPYTa, a BOJIK UX He ITyckaeT. Mrpa 3akaH4uBaeTcs, KOr/ia BCe MOMMAaHHbIE TYCH
yXOAAT OT BoJjKa. Mrpa moBTopsercs, HO UIparolIMe B XOPOBOJE CTAHOBATCS T'YCSIMH, a T'yCH BCTAalOT B
xopoBojl. Boska BeiOuparot. IIpaBuina urpsl. XopoBoJ ryceil u ryceHsta UuayT Mo Kpyry B pa3Hble CTOPOHBI.
TekcT MOJDKHBI MPOroBapyUBaTh BCE APYKHO. IIOMMaHHBIN I'yCEHOK MOKET BBIMTH M3 Kpyra TOJIBKO TOT[A,
KOI'Zla KTO-TO U3 UTPAOLIMX KOCHYJICS PYKOU BOJIKa

Tema 22 «Yaap no BepeBouKe»

Jlns urpel HeoOXoAMMa 3aMKHYTas B Kpyr BepeBouka. Mrpoku Oepyrcs oOeMMH pyKaMH 3a BEPEBOUKY C
BHEIIHEH CTOpOHBL. BpiOMpaeTcss OauH BOASAIIMM, KOTOPBIM JOKEH HAXOOUThCS B IIEHTpE Kpyra,
o0pa3oBaHHOIO BepeBOuUKoi. Llenb BoxsIero — mocajauTh, T.. YAApUTh IO PYKE OJHOTO W3 HIPAIOIIMX
HaXOJSIIMXCS C BHEIIHEW CTOpOHBI Kpyra. Te, KTO HaxoJATCs ¢ BHEUIHEH CTOPOHBI Kpyra, BO BpeMs aTaku
BOJISIILIETO MOTYT OTIIYCTHTh OT BEPEBOUKH TOJIBKO OJHY pyKy. Eciu urparommii OTIyckaer oT BEpEBOUYKHU J1BE
PYKH WIH 110 OJTHOM U3 HUX IONaaeT BOASAIIUHN, TO YK€ UMEHHO OH CTAHOBUTCS B KPYT U UIPa MPOJIOJIKACTCS
JlaJIblIe.

Tema 23 «3aiiku»

Wrpa npoBOAMTHCS HA OTKPHITOM MPOCTpaHCTBE. M3 BceX HIPOKOB BBHIOMpaeTCs OJAWH OXOTHHUK, BCE
ocTajJbHble M300pakaloT 3aiilleB, CTapasCh MPBIraTh ra JIBYX Horax. 3ajJaya OXOTHHMKA MOHMaTh CaMOro He
IIPOBOPHOTO 3aillla, ocanus ero pyko. Ho B urpe cymecTByeT oAHO HEMAJOBAKHOE YCIOBUE, OXOTHHUK HE
MMeeT TpaBa JIOBUTH 3ailla, €clii TOT HaxoauTcs Ha "nepeBe". B KOHTEKcTe MaHHOW UTPHI IEpEBOM OyeT
SBIIATHCS JI00ast MIeToYKa UM e MeHEeK. JTO yCJIOBHUE CHIBHO YCIOXKHSIET OXOTHUKY JKHU3HB, UTO YacTO BO
BpeMsI UTPbl IPUBOJU €T0 B HerojtoBaHue. OJHaKO, KaK TOJIbKO YAAeTCs OCAIUTh OJTHOTO U3 3alIIEB, OH TYT K€
CTaHOBUTCSA OXOTHUKOM, IPUHUMAs Ha ce0s1 He3aBUIHYIO 00S3aHHOCTh — JIOBUTH 3al1IEB.

Tema 24 «IIpbiranbe co CBA3aHHBIMU HOTAMM»

Bcem ywacTHMKaMm 3aBA3BIBAIOTCSI HOTM IUIOTHOM INMPOKOM BepeBKOM wiM 1uiatkoM. Ilocne uvero Bce
CTaHOBSTCS OKOJO MCXOJIHOM JIMHMM MU 1O CUTHAJly HAUMWHAIOT MPBITaTh B CTOPOHY (PUHUIIHON YepThl.
[ToGenurenem sBNSETCA TOT, KTO OBICTpee BCEeX IMpeoaosieN paccTosiHue. PaccTosHue He JO0IKHO OBITh
CJIMIIKOM OOJBIINM, TaK KaK MPbIraTh C 3aBsI3aHHBIMU HOTAMHU JOCTaTOYHO TSXKEIO.

Tema 25 «Y menseast Bo 0opy»

Urpa nnst cambix ManeHbKHX. M3 Bcex yuaCTHHKOB UTPhI BBIOUPAIOT OJJHOTO BOJSIIET0, KOTOPOrO Ha3HAYAIOT



"mMeaBeaem". Ha muiomanku i UTpel OUuepurBaioT 2-Ba Kpyra. 1-biii Kpyr — 310 Oepinora "measens", 2-oif —
9TO JIOM, JJISI BCEX OCTAIBHBIX YYACTHUKOB MTPBI.
Hauunaercs urpa, v 1€TH BBIXOJST U3 JOMa CO CIOBaMHU:
VY mensens Bo 60py
I'pulsl, siroBI OEpYy.
A MenBenp HE CIINT,
U na Hac pbIuur.
[Toce Toro, Kak AETH MPOU3HOCAT ATH CJIOBA, "MeABEAb" BhIOEraeT u3 OEpJIOTH U CTapaeTcs MOMMaTh KOTO-
6o u3 neTok. Ecnam kTo-TO HE ycrmeBaeT yOekaThb B JIOM M "MeIBeAb" JOBHT €ro, TO YK€ CaM CTaHOBUTCS
"MenBeneM" U aET B OepIory.
Tema 26 «'ycn»
Hetu penarcs Ha 2-Be KOMaHIbl. B 1ieHTpe miomanku yeptutcs Kpyr. Urpoku, mo ogHOMY OT KOMaHJbI,
BBIXOJISIT B KPYT, MMOAHUMAIOT JIEBYIO HOTY Ha3aj, OepyTcs 3a HEe PYKOM, a MPaBYIO PYKY BBITATUBAIOT BIIEPE/.
[To curHany UTpOKM HAYMHAIOT TOJKATHCS JIAJIOHSIMHU BHITSHYTHIX pyK. [Io0ekmaeT Urpok, KOTOPOMY yIacTcs
BBITOJIKHYTH COTIEPHUKA 3a TPEIENbl Kpyra WJIM JK€ €ClId CONEpHUK BCTaHeT Ha obOe Horu. lloOexmaer
KOMaH/1a, HaOpaBIias 00JIbIIee KOJUYECTBO MHANBUIYATbHBIX MTOOE].
Tema 27 «boii meryxoB»
Hrpa npoBoaUTCS MPaKTUYECKU MO TeM e MpaBuiaM, 4To u urpa ['ycu. OCHOBHOE OTJIMYME 3aKII0YaeTCs B
TOM, YTO UTPOKH, MPbITasi HA OJIHOW HOTE, 3aKJIAJBIBAIOT PYKHU 32 CIIUHY U TOJIKAIOTCS HE JIAJIOIIKAMU, a IJIe4Y0
B 1wieyo. [lobexgaer Urpok, KOTOPOMY YIACTCSl BBITOJIKHYTH COMEPHHUKA 3a Mpeaesbl Kpyra WIH K€ €Clid
COIEpHUK BCTaHET Ha 00e Horu. [loOexmaeT koMaHa, HaOpaBmIas OobIIee KOJTMYESCTBO WHIAMBHUIYAIbHBIX
mooen.
Tema 28 «Ilepee3nnoii KOHBb)
B urpe Moryr ¢ ycrnexoMm HNpUHHMATh y4acTue, KaKk B3pOcCible, TaK U JE€TH, OCOOCHHO BO BPEMsI MacCOBBIX
Mpa3HUKOB. Bce y4acTHHKHU JIESATCS HA IBE KOMaHAbL: OHU — "KOHU", npyrue — "Hae3nuuku". "Hae3gaukn"
caaarca Ha "koHel" m oOpasyror kpyr. OnHomy u3 "Hae3qHUKOB" Bpydaercs Msa4. "Haesgnuku" mepenaroT
MsY TIO KPYTY B TY WJIM UHYIO CTOPOHY, HallpuMep, BIpaBo. M Hy»HO, 4TOOBI M4 MPOIIEN HECKOJIbKO KPYTOB,
10 JOTOBOPEHHOCTH 10 Hrphbl. Ilocie Yero KoMmMaHIbI MEHSIOTCS MECTaMH, HO, KaK IIpaBWJIO, Hrpa
CKJIa/IbIBaeTCs WHaue. Ecu Bo Bpems mepeOpOCKH Ms9a OH OKa3bIBACTCS HA 3eMJIe, TO KOMaH bl MOMEHTAIILHO
MEHSIOTCS MeCTaMHt: "KOHH" cTaHOBATCS "Hae3gHMKaMH', a "Hae3gHHUKHU'" — "nmomiagkamu'.

Tema 29 «3enénas penkay
Bce urpatoiiue BCTaroT B Kpyr, OepyTcs 3a pyKH, MOKOT MECHIO:
3enéHas pernka, 1ep>KUCh KPENKo,
KTO 00OpBETCS, TOT HE BEpHETCHL.
Pa3, nBa, Tpu.
Ha cuét «rpu» Bce mpoBOpayMBaIOTCsl BOKPYT ce0sl KOMY KaK 3aXOUeTCs, HO PYKH CTaparoTcsl HE PacUETIsTh.
KT0 pazopBET pyku, BXOAUT B KPYT, OCTAIbHBIE TTOBTOPSAIOT MECHIO. M Tak HECKOJIBKO pas3.

Tema 30 «/lynapb»
Boi6upaercs lynapp, craHoBUTCS B Kpyr. Bokpyr Hero ui€t XopoBoJ 1 MOET MECHIO:
Aynaps, [lynaps, lynapuie
CTapbId, CTApbI CTAPUYIHIILIC.
Ero nmox konoxy, ero noa Ceipyto,
€ro Mo/ THUIYIO.
— Hynaps, dynaps, uro 60aut?
Jynaps mokaspIBaeT M HA3bIBAET, YTO Y HETO OOJUT (pyKa, TOJIOBA, CIIMHA, KOJIEHKA U T.1.), BCE KIAIyT PyKH
JpYT APYTY HA 3TO MECTO M CHOBA HAUMHAIOT XOJUTh MO KPYTY C NECHEH.
HAynaps, dynaps, lynapuiie
CTapbli, CTApblii CTAPUYUILIE. U T.J.
Korna Hanoect urpate, lynaps rooput: «Bsizgoposen!»
Tema 31 «KamycTka»
Bce Oepytcs 3a pyku, HQUUHAIOT TIETh TIECHIO:
AX, KalmycTKa, paccajaka Mos,
TOJIbKO MUJIOMY JIOCaJIKa OHa.



AX, KaImycTKa, JerKo CTeNeTcs —

JIBO€ XOJIAT — TPETUH CEPIUTCS.

AX, KaIlycTKa, 30JI0TOH KOPEIIOK,

a MOU MWJIBIN — 30JI0TOM KEHUILOK!

Co cnoBamu: Beiics, Beiics, 3aBuBaiics Kpyr B OJJHOM MecTe (BO3JI€ BEAYILEr0) pa3pblBaeTCs U BCE HAUMHAIOT,
KaK CIHUpaJIb 3aKPYUHBATHCSI BOKPYT OJTHOTO M3 KOHIIOB (TI€ HET BEIYILErO).

3arem co cnoBamu: Beiics, Belicsi, pa3BUBaiicsl BeAyIIH HAYMHAET OBICTPO PACKPyUYHBATh CIIUPab (MOXKHO —
OBICTPO, 3MEHKOW U BOCBMEPKOM, PHIBKAMH).

Tema 32 «CoJHBIIIKO)»

[To cuuranke BbIOUparoT Bozsmero — «ConHblmko». OcTanbHble I€TU BCTAIOT B KPYr. «COJIHBILIIKO» CTOUT
HOCpPEANHE Kpyra, BCE MOIOT:

I'opu, connue, sapue!

Jleto Oyxer xapue,

A 3uma Temiee,

A BecHa muiee!

[IepBble ABE CTPOUKH UIYT XOPOBOJOM, Ha MOCJIEAYIOIINE IBE TOBOPAUYUBAIOTCS JIUIIOM JIPYT K APYTY, AENal0T
NOKJIOH, 3areM mnoaxomiaT Ommke K «ComHiy», oHo ToBOopuT «['OPAYO!» m noromser nereid. [lornas
UTPAIOLIET0, TOTPAruBaeTcs 0 Hero, pe0EHOK 3aMUpPAET U BHIOBIBACT U3 UTPHI.

Tema 33 «B xkpyrm»

Bri6upaercs Boasmuii. Urpoku o0pa3yroT kpyr. B meHTpe ¢ 3aKphITHIME IJ1a3aMU CTOUT BOASIINN. Bee XxomsT
BOKPYT HETO U MOOT:

Ortragaii, 4yel rojocox,

CraHOBUCS BO KPYXKOK

U cxopeit koro-HuOyab

CBoeil 10JI0YKON KOCHUCH.

OtBeuail nockopei,

OtragaTh NOTOPONHKCH!

3areM OCTaHaBJIMBAIOTCS, a BOJSIIMI OLIYNbIBAET Y BCEX rojoBbl. TOT, KOr0 OH BEPHO HA30BET MO MMEHH,
UJET B KPYT BOJASIIUM.

Tema 34 «Meaom Wi caxapom»

Urparonue nenarcs Ha Beé KOMaH[bl: BBIOMPAIOT, KEM OBITH — MEAOM WJIM caxapoM. 3aTeM OepyT Majky U
TAHYT ee 3a 00a koH1a. COpeBHYIOTCS, Ha Ybeil cTOpOHE OOoJIbIIe MeAa WM caxapa.

3. TemaTn4yeckoe NJIAHMPOBAHHE

1 knacc
«Cospemennvie noOBUICHbIE USPBLY
Ne Tema Ko Teopus | IIpaktu-
4acoB YecKue
3aHSATHS
1 3110poBBIil 00pa3 )KU3HU 1 1
2 310pOBKE B MOpsIIKE-CIacO0 3apsike! 1 1
3 JInynas rurueHa 1 1
4 [Ipodunaktrka TpaBmMaTu3mMa 1 1
5 Hapymenue ocanku 1 1
6-7 CoBpeMeHHbIE MOABUKHBIE UTPbI: 2 2
«Ms4 110 Kpyry»
8-9 «[Totimait peIOKy» 2 2




10-11 | «llermm KOBaHBI»

12-13 | TlpodunakTrka TpaBMaTU3Ma

14-15 | «3meiika Ha achanbTe»

16-17 | «ber ¢ mapuxom»

18 310poBKE B MOPsIZIKE - crracu0o 3apsiake!

19-20 | «Hac He cibIIIHO 1 HE BUIHO»

21-22 | «Tperuit TUUIHUAL

23 Jlnuyuag ruruena

24-25 | «Bopora»

26-27 | «Uyxas majmovxa»

28-29 | «benku, MIUIIKA U OPEXH»

30 [Tpodunakrrka TpaBMaTu3mMa

31 Hapymenne ocanku

32-33 | «Cmen B ciemny

34-35 | Dcragera

36-37 | « Muress»

38-39 | «C xouKH Ha KOUKY»

40-41 | «be3 nape»

42-43 | «BepeBouka»

44-45 | «IInereun»

46 [Ipodunaktrka TpaBmMaTu3mMa

47-48 | «KTo OoJiblie»

49-50 | «Ycmesaii, He 3eBail»

51-52 | «/leHb ¥ HOYBY




53-54 | «Haneperonku napamm» 2 2
55-56 | «JloBymKu-niepeOeIKKm» 2 2
57-58 | «BbI30B HOMEPOBY» 2 2
59 [IpodunakTruka TpaBMaTU3Ma
60-61 | Dcradera 2 2
62 310pOBBIiA 00pa3 )KU3HU 1
63-64 | «MurmieHb» 2 2
65-66 | Dcradera 2 2
2 Knacc
«Cmapunnvle n00GUICHBLE UZPBL)
Ne Tema Ko Teopus | IIpakTu-
4acoB YeCKHe
3aHATHS
1,2 310pOBBIi 00pa3 )KU3HU 2
3,4 310pOBbE B IOPSIKE - CIIacu00 3apsiake! 2 2
5,6 Jlnunas ruruesa 2
7,8 [Tpodunaktuka TpaBMaTU3Ma 2
9,10 Hapymenne ocanku 2 2
11,12 CrapuHHbIE NOJABMKHbIE UTPbI 2 2
«/IBeHaaaTh MagoyeK»
13,14 | «Karauue aun» 2 2
15,16 | «Hmwxux» 2 2
17,18 | IlpodmunakThka TpaBMaTU3Ma 2
19,20 | «Ilyctoe mecTo» 2 2
21,22 | «I"'oponkmy» 2 2
23,24 | «([IgaTHALLIKW) 2 2
25,26 | «Boaku 1 OBIBDY 2 2




27,28 | «Hamoraii neHTYy» 2 2
29,30 | «Jlamrra» 2 2
31,32 | «be3 conu coiby» 2 2
33,34 | «Yer-HeueT» 2 2
35,36 | «Cepblii BOJIK» 2 2
37,38 | «JloBuck, ppIOKa, OoJbIIas U MaJICHbKAS 2 2
39,40 | [IpodunakTrka TpaBMaTu3Ma 2 2

41,42 | Hapymenue ocaHKH 2 2
43,44 | «I1naTtox» 2 2
45,46 | «KTo Goutcs KommyHa?» 2 2
47,48 | «JloTOHSIIKM Ha CaHKaX)» 2 2
49,50 | «JIyanukm» 2 2
51,52 | «Bouk» 2 2
53,54 | «Kamueman» 2 2
55,56 | «IllapoBku» 2 2
57,58 | «"openku» 2 2
59,60 | «IlItannep» 2 2
61,62 | «PpIOKI» 2 2
63,64 | «babkm» 2 2
65,66 | «Ka3aku-pa30OWHUKI 2 2
67,68 | Ocragera 2 2

3 knacc
« Pycckue napoonwie uzpol u 3a0a6v1»
Ne Tema Kox. Teopus | IIpaktu-
9acoB YecKHe

3aHATUA




1,2 310pOBBIiA 00pa3 )KU3HU 2
3,4 310poBBE B OPSJIKE - criacu0o 3apsake! 2
5,6 Jlnunas ruruesa 2
7,8 [Ipodunaktuka TpaBMaTU3Ma 2
9,10 Hapymenue ocanku
11,12 Pycckue Hapo/HbIe HTPBI U 320aBbI

C‘]J_‘[yKa79

13,14 | “Bopsanon”

15,16 | “Tperuii numHMI"

17,18 | “Ha 3010TOM KpBUIbIIE CHJICNH. ..”

19,20 | “Kannmaner”

21,22 | “Bopota”

23,24 | “Cnon”

25,26 | “Kosen”

27,28 | «JIarymku u narisny

29,30 | «Bomuk Bo pBY»

31,32 | «IIpeIryHBI»

33,34 | «Jlomagn»

35,36 | Ilpodunaktuka TpaBMaTU3Ma

37,38 | «IITnukH U KIIETKaA»

39,40 | «CeBepHblii U F0XKHBIH BeTep»

41,42 | «boii meTyxoB»

43,44 | «Kapacu u nryka»

45,46 | «JIuca B KypsATHUKE»

47,48 | «Pexa u poB»

49,50 | «["opsuast KapTOIIKaY




51,52 | «3asar Oe3 norosay 2 2
53,54 | «[lonBuxHAas LETbY» 2 2
55,56 | IlpodmmakTuka TpaBMaTu3mMa 2

57,58 | «bpenenp» 2 2
59,60 | «3akoi1I0BaHHBINA 3aMOK» 2 2
61,62 | «Anu-6abay» 2 2
63,64 | «/IBa Mopo3za» 2 2
65,66 | "XKap-ntuma". 2 2
67,68 | "llepersruBanue Bo3a'. 2

4 knacc
« Pycckue uzposvie mpaouyuuy
Ne Tema Kou. Teopuss | [IpakTu-
4acoB YECKHUE
3aHATUS

1,2 3110pOBEIil 00pa3 KU3HU 2

3,4 310poBBE B MOpsJIKe- criackbo 3apsiake! 2 2

5,6 JIuynas ruruena 2

7,8 ITpodunakTruka TpaBMaTH3Ma 2

9,10 Hapymenne ocanku 2 2
11,12 Pycckne urposble TPaguLMH B MOABHUKHBIX 2 2

urpax
«3a3bIBAIKU

13,14 | «Kpebuii» 2 2
15,16 | «Boaku BO pBY» 2 2
17,18 | «Bosuku 1 OBILBI» 2 2
19,20 | «MexaBenb U BOXKAK) 2 2
21,22 «BoasgHoii» 2 2
23,24 | «HeBon» 2 2
25,26 | «Uexapma» 2 2




27,28 | «[Ituuenos» 2
29,30 | «Kmypku» 2
31,32 | [IpodmrakTuka TpaBMaTu3Ma 2
33,34 | «dyra» 2
35,36 | «KoT 1 MBIIIBY» 2
37,38 | «Jlankay» 2
39,40 | «3aps» 2
41,42 | «I'ycn» 2
43,44 | «Y map mo BEpeBOYKE» 2
45,46 «3ankn» 2
47,48 | «lIpeiranbe co CBSA3aHHBIMU HOTaMU» 2
49,50 | «Y mensens Bo 6opy» 2
51,52 | «I'ycu» 2
53,54 | «boii meTyxoB» 2
55,56 | «Ilepee3qHoii KOHB» 2
57,58 | «3enénas penka» 2
59,60 | «dymaps» 2
61,62 | «Kamycrtka» 2
63,64 | «COJHBIIIKOY» 2
65,66 | «B kpyrm» 2
67,68 «MeaoM WITH caxapomy 2
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