
Расписание мероприятий на зимние каникулы «ПрокачайЗИМУ»  

для начальных классов ГБОУ СОШ пос. Береговой 

Дата 

мероприятия 

Смена Мероприятие Класс Ответственные 

28.12.2020 

10:00 

«Прокачать» тело Конкурсно –игровая программа «Зимние 

приключения» на свежем воздухе 

1-4 Классные руководители 

28.12.2020 

12:00 

«Прокачать» себя Мастерская Деда Мороза «Новогодние поделки» 

https://www.youtube.com/watch?v=zHY1DhDBsEA 

1-4  Классные руководители 

29.12.2020 

10:00 

«Прокачать» свое 

окружение 

Советы "Дружба начинается в школе" 

https://youtu.be/dylxpBINHmE  

1-4 Классные руководители 

29.12.2020 

11:00 

«Прокачать» мозг Волшебные опыты https://youtu.be/ftCLPS-A0jg  1-4 Классные руководители 

29.12.2020 

12:00 

«Прокачать» себя Мастер-класс «Создание картины из пластилина» 

https://weegoo.com/events/drawing/videourok-po-

sozdaniyu-plastilinovoy-kartiny-korablik/  

1-4 Классные руководители 

30.12.2020 

11:00 

«Прокачать» тело "Ай, да зимушка-зима"- катание на санках, ватрушках 1-4 Классные руководители 

30.12.2020 

12:00 

«Прокачать» свое 

окружение 

"Природа зимой" экскурсия в парк 1-4 Классные руководители 

31.12.2020 

11:00 

«Прокачать» тело Конкурсно –игровая программа «Зимние 

приключения» на свежем воздухе 

1-4 Классные руководители 

31.12.2020 «Прокачать» мозг "Санки, санки, саночки!" 

https://www.youtube.com/watch?v=ejVuAjcQDNY 

https://www.youtube.com/watch?v=Ybk0JuPTg_0  

1-4 Классные руководители 

01.01.2021 «Прокачать» себя "Зимняя дорога" 

https://www.youtube.com/watch?v=pTHvkLZM3k0 

1-4 Классные руководители 

02.01.2021 «Прокачать» свое 

окружение 

Конкурсная программа «Чей снеговик лучше» 1-4 Классные руководители 

03.01.2021 

10:00 

«Прокачать» тело "Зимний марафон" Спртивные игры на улице 1-4 Классные руководители 

03.01.2021 «Прокачать» себя Мастер- класс"Новогодний сапожок" 1-4 Классные руководители 
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12:00 

04.01.2021 

10:00 

«Прокачать мозг» Занятие на смекалку https://www.jewish-

museum.ru/events/zimnie-kanikuly-den-interesnykh-

znaniy-s-uchi-ru/  

1-4 Классные руководители 

04.01.2021 

11:00 

«Прокачать» себя "Здороое питание" https://www.youtube.com/watch?v=-

9yyNUVt8W0 

1-4 Классные руководители 

04.01.2021 

12:00 

«Прокачать» тело Тренировка для всей семьи" 

https://1obl.tv/video/obshchestvo/treniruemsya-vsey-

semey-ne-vykhodya-iz-doma/  

1-4 Классные руководители 

05.01.2021 

10:00 

«Прокачать» свое 

окружение 

"Снежная акварель " - рисуем на снегу 1-4 Классные руководители 

05.01.2021 

11:00 

«Прокачать мозг» Викторина "Принадлежности для школы" 

https://erudyt.ru/quiz-info/1040.html  

1-4 Классные руководители 

05.01.2021 

12:00 

«Прокачать» себя "Снегопад стихов" - читаем стихи о Рождестве 

Христовом 

1-4 Классные руководители 

06.01.2021 

10:00 

«Прокачать» тело Детский фитнес. Развлекательная гимнастика 

https://youtu.be/eC0R8vdmKSE  

1-4 Классные руководители 

06.01.2021 

12:00 

«Прокачать» свое 

окружение 

"Русские традиции. Семейные застолья". 

https://youtu.be/d3gQMNlwCDA  

1-4 Классные руководители 

07.01.2021 

11:00 

«Прокачать» свое 

окружение 

Литературно- музыкальная гостиная "Рождественские 

встречи"(онлайн).: 

https://www.youtube.com/watch?v=Svcu9ce6djs 

1-4 Классные руководители 

08.01.2021 

10:00 

«Прокачать мозг» Викторина "Безопасный активный отдых на природе" 

https://erudyt.ru/quiz.html  

1-4 Классные руководители 

08.01.2021 

11:00 

«Прокачать» тело Мини-футбол "Зимний мяч" 1-4 Классные руководители 

08.01.2021 

12:00 

«Прокачать» свое 

окружение 

«Найдите общее семейное хобби» 

https://lifehacker.ru/25-hobbies/  

1-4 Классные руководители 

09.01.2021 

11:00 

«Прокачать» мозг "Снежный ком"-час загадок о зиме 1-4 Классные руководители 

10.01.2021 

10:00 

«Прокачать» тело "Здоровое питание"  https://www.youtube.com/watch?v=-

9yyNUVt8W0 

1-4 Классные руководители 
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