
Расписание мероприятий на зимние каникулы «ПрокачайЗИМУ»  

для 11 классов ГБОУ СОШ пос. Береговой 

Дата 

мероприятия 

Смена Мероприятие Класс Ответственные 

28.12.2020 

10:00 

«Прокачать» тело “Тренируемся всей семьей   

https://1obl.tv/video/obshchestvo/treniruemsya-vsey-

semey-ne-vykhodya-iz-doma/   

5-9 Классные руководители 

28.12.2020 

12:00 

«Прокачать» себя "Рисуем зимние забавы".: 

https://www.youtube.com/watch?v=CubfL94_V6U 

5-9 Классные руководители 

29.12.2020 

10:00 

«Прокачать» свое 

окружение 

5 идей интересных семейных традиций 

https://www.youtube.com/watch?v=JAEsUz3DVsI 

5-9 Классные руководители 

29.12.2020 

11:00 

«Прокачать» мозг Викторина “Активный отдых на природе и 

безопасность https://erudyt.ru/quiz-info/1039.html  

5-9 Классные руководители 

29.12.2020 

12:00 

«Прокачать» себя "Все лучшее внутри меня". 

https://www.youtube.com/watch?v=22xFvw5a3X4  

5-9 Классные руководители 

30.12.2020 

11:00 

«Прокачать» тело "Зимние игры "Вот качусь я в санках по горе крутой" 5-9 Классные руководители 

30.12.2020 

12:00 

«Прокачать» свое 

окружение 

Мастер-класс по рукоделию “Брошь в стиле бохо”   
https://www.youtube.com/watch? 
v=qlh7WoA8ccI 

 

5-9 Классные руководители 

 

31.12.2020 

11:00 

«Прокачать» мозг  «Мы встречаем Новый год» 5-9 Классные руководители 

 

01.01.2021 

10:00 

«Прокачать» тело Прогулка на свежем воздухе 5-9 Классные руководители 

 

02.01.2021 

11:00 

«Прокачать» себя Просмотр развивающего мультфильма - Энциклопедия 

Всезнайки 

https://www.youtube.com/watch?v=GFt2qpfe1S0 

5-9 Классные руководители 

03.01.2021 «Прокачать» себя Профилактическая беседа "Все лучшее внутри меня". 5-9 Классные руководители 

https://1obl.tv/video/obshchestvo/treniruemsya-vsey-semey-ne-vykhodya-iz-doma/
https://1obl.tv/video/obshchestvo/treniruemsya-vsey-semey-ne-vykhodya-iz-doma/
https://www.youtube.com/watch?v=CubfL94_V6U
https://www.youtube.com/watch?v=JAEsUz3DVsI
https://www.youtube.com/watch?v=JAEsUz3DVsI
https://erudyt.ru/quiz-info/1039.html
https://www.youtube.com/watch?v=22xFvw5a3X4
https://www.youtube.com/watch?v=qlh7WoA8ccI
https://www.youtube.com/watch?v=qlh7WoA8ccI
https://www.youtube.com/watch?v=GFt2qpfe1S0


 https://www.youtube.com/watch?v=22xFvw5a3X4 

04.01.2021 

10:00 

«Прокачать мозг» Занимательные опыты по физике в домашних условиях 

  https://youtu.be/LrCOMruLWcQ 

5-9 Классные руководители 

04.01.2021 

11:00 

«Прокачать» себя Рождественский декор «Оленёнок» 
https://www.youtube.com/watch?v=sf7TjgCRGbQ 

5-9 Классные руководители 

04.01.2021 

12:00 

«Прокачать» тело Спортивно-развлекательная программа "Морозные 

узоры" 

5-9 Классные руководители 

05.01.2021 

10:00 

«Прокачать» свое 

окружение 

Как весело провести время с семьей 
https://zen.yandex.ru/media/id/5a93822b4826774064ab8918/
15-idei-kak-veselo-provesti-vremia-vsei-semei-doma-
5a950262799d9d221a749203 

5-9 Классные руководители 

05.01.2021 

11:00 

«Прокачать мозг» Онлайн кино “Алые паруса”  https://www.kino-
teatr.ru/kino/movie/sov/198/online/  

5-9 Классные руководители 

05.01.2021 

12:00 

«Прокачать» себя Викторина “Знаменитые музеи мира” 
https://erudyt.ru/quiz-info/1064.html  

5-9 Классные руководители 

06.01.2021 

10:00 

«Прокачать» тело Спортивная игра на свежем воздухе 5-9 Классные руководители 

06.01.2021 

12:00 

«Прокачать» свое 

окружение 

Мастер-класс “Опыт общения”  
https://youtu.be/pLf6AiOwm-I 

5-9 Классные руководители 

 

07.01.2021 
«Прокачать» себя " Мастер-класс по рисованию"Рождественские открытки" 5-9 Классные руководители 

08.01.2021 

10:00 

«Прокачать» мозг Обсуждение фильма "Вечера на хуторе близ 

Диканьки". 

5-9 Классные руководители 

08.01.2021 

11:00 

«Прокачать» тело Лыжная прогулка 5-9 Классные руководители 

08.01.2021 

12:00 

«Прокачать» свое 

окружение 

Самые необычные здания в мире 
https://yandex.ru/efir?stream_id=vOBOb7nkbduU&from_block

=player_context_menu_yavideo 

5-9 Классные руководители 

 

 

09.01.2021 

11:00 

«Прокачать» мозг  «Ёлочные украшения разных стран мира» 

https://videouroki.net/blog/vidieourok-iolochnyie-ukrashieniia-

raznykh-stran-

mira.html?utm_source=jc&utm_medium=email&utm_campaign

=all&utm_content=videodwl&utm_term=20201220ny 

5-9 Классные руководители 
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10.01.2021 

 
«Прокачать» себя " "Печём рождественский кекс": https://youtu.be/WqUdIrpxJc8 5-9 Классные руководители 

https://youtu.be/WqUdIrpxJc8

