
Расписание мероприятий на зимние каникулы «ПрокачайЗИМУ»  

для 11 класса ГБОУ СОШ пос. Береговой 

Дата 

мероприятия 

Смена Мероприятие Ответственные 

28.12.2020 

10:00 

«Прокачать» тело Спортивная игра на свежем воздухе  Классные руководители 

28.12.2020 

12:00 

«Прокачать» себя Онлайн урок "Печём рождественский кекс": 

https://youtu.be/WqUdIrpxJc8  

Классные руководители 

29.12.2020 

10:00 

«Прокачать» свое 

окружение 

Мастер-класс “Опыт общения” 

https://www.youtube.com/watch?v=pLf6AiOwm-I   

Классные руководители 

29.12.2020 

11:00 

«Прокачать» мозг Викторина “Активный отдых на природе и безопасность 

https://erudyt.ru/quiz-info/1039.html 

Классные руководители 

29.12.2020 

12:00 

«Прокачать» себя Профилактическая беседа "Все лучшее внутри меня". 

https://www.youtube.com/watch?v=22xFvw5a3X4 

Классные руководители 

30.12.2020 

11:00 

«Прокачать» тело ГТО. Подготовимся к ГТО- силовой комплекс  

https://www.youtube.com/watch?v=aDk9ui75aSs 

Классные руководители 

30.12.2020 

12:00 

«Прокачать» свое 

окружение 

Урок здорового питания 

https://www.youtube.com/watch?v=yXIt_iiSgl4 

Классные руководители 

 

31.12.2021 

11:00 

«Прокачать» тело "Зимние забавы" игры на свежем воздухе Классные руководители 

 

01.01.2021 

«Прокачать» мозг "Меры безопасности зимой".  

https://www.youtube.com/watch?v=59Mb4x8DFSc 
Классные руководители 

02.01.2021 

 

«Прокачать» себя "Новогодние украшения своими руками" 

https://youtu.be/GQ9kciqq_9U 
Классные руководители 

03.01.2021 

 

«Прокачать» тело "Ай, да зимушка-зима"- катание на санках,ватрушках Классные руководители 

04.01.2021 

10:00 

«Прокачать мозг» Демонстрация “Невероятные физические опыты” 

https://www.youtube.com/watch?v=Z1Er5f4S8YY 

Классные руководители 

04.01.2021 

11:00 

«Прокачать» себя ZOOM-конференция "Меры безопасности зимой". 

https://www.youtube.com/watch?v=59Mb4x8DFSc 

Классные руководители 
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04.01.2021 

12:00 

«Прокачать» тело Спортивная игра на свежем воздухе 

https://www.youtube.com/watch?v=VmFBolAW4g0  

Классные руководители 

05.01.2021 

10:00 

«Прокачать» свое 

окружение 

Час с семьей https://youtu.be/-JP-yR6qrpY Классные руководители 

05.01.2021 

11:00 

«Прокачать мозг» Викторина “Знаменитые музеи мира” https://erudyt.ru/quiz-

info/1064.html 

Классные руководители 

05.01.2021 

12:00 

«Прокачать» себя Видео урок "Новогодние украшения своими руками" 

https://youtu.be/GQ9kciqq_9U 

Классные руководители 

06.01.2021 

10:00 

«Прокачать» тело Правила безопасности во время зимних видов спорта 

https://www.youtube.com/watch?v=Kz55OanBG04 

Классные руководители 

06.01.2021 

12:00 

«Прокачать» свое 

окружение 

Викторина “Знаменитые музеи мира https://erudyt.ru/quiz-

info/1064.html  

Классные руководители 

 

07.01.2021 

«Прокачать» себя "Печём рождественский кекс": https://youtu.be/WqUdIrpxJc8 Классные руководители 

08.01.2021 

10:00 

«Прокачать» мозг Онлайн экскурсия по Русскому музею  

https://rusmuseumvrm.ru/online_resources/index.php  

Классные руководители 

08.01.2021 

12:00 

«Прокачать» свое 

окружение 

5 идей интересных семейных традиций  

https://www.youtube.com/watch?v=JAEsUz3DVsI  

Классные руководители 

 

09.01.2021 

11:00 

«Прокачать» тело "Путешествие с Дедом морозом" на лыжах Классные руководители 

 

10.01.2021 

12:00 

«Прокачать» себя Онлайн путешествие по ледяному царству "Ice fantasy 2020"  

https://youtu.be/-096Rer8FuY https://youtu.be/bVINCMQknCc 
Классные руководители 
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