
Расписание уроков в форме дистанционного обучения 

ГБОУ СОШ пос. Береговой  с 30.11.2020 по 04.12.2020 

8 класс 

Урок/ 

Время 

Предмет Способ 

проведения 

Тема урока Ресурс Домашнее задание Учитель 

30.11.2020 (понедельник) 

1 урок 

9.00-

9.30 

Физическая 

культура 

Онлайн урок / 

с помощью 

ЭОР 

Акробатика Zoom-конференция(весь класс) В 

случае отсутствия связи посмотреть: 

https://www.youtube.com/watch?v=t8g-

cyPt-2Q 

Составить и выполнитьупражнения 

для исправления ошибок при 

выполнении кувырка вперед 

домашнее задание не 

предусмотрено 

Хрисанфова 

Е.Е. 

2 урок 

9.50-

10.20 

Биология  Онлайн урок / 

с помощью 

ЭОР 

Класс ракообразные, 

особенности их строения 

и жизнедеятельности 

Zoom-конференция(весь класс) В 

случае отсутствия связи посмотреть 

https://vk.com/video107596648_4562390

19 Изучить материал в учебнике стр. 

74 - 80. Задание 1 стр.80  

Стр. 74 - 80. 

Письменно 

выполнить задания 

2,3 стр. 80. Домашнее 

задание прислать 

любым удобным 

способом 

Мельниковой М.В. 

Мельникова 

М.В.  

3 урок 

10.50-

11.20 

Алгебра  Онлайн урок/ 

с помощью 

ЭОР 

Деление дробей ZOOM конференция. 

В случае отсутствия связи: 

Просмотреть видео урок 

https://www.youtube.com/watch?v=fO34

xlsG2WA&ab_channel=LiameloNSchoo

l 

Изучить по учебнику 

п.6 Решить 

№139,141стр.35 и 

прислать к 

следующему уроку 

любым удобным 

способом Коробковой 

О.Б. 

Коробкова 

О.Б. 

https://www.youtube.com/watch?v=t8g-cyPt-2Q
https://www.youtube.com/watch?v=t8g-cyPt-2Q
https://vk.com/video107596648_456239019
https://vk.com/video107596648_456239019
https://www.youtube.com/watch?v=fO34xlsG2WA&ab_channel=LiameloNSchool
https://www.youtube.com/watch?v=fO34xlsG2WA&ab_channel=LiameloNSchool
https://www.youtube.com/watch?v=fO34xlsG2WA&ab_channel=LiameloNSchool


Завтрак 11.20-11.50 

4 урок 

11.50-

12.20 

Информатик

а 

Онлайн урок / 

с помощью 

ЭОР 

Обработка звука Zoom -конференция(весь класс) В 

случае отсутствия связи просмотреть 

презентацию 

http://www.myshared.ru/slide/964689/ 

Учебник п.3.1 прочитать 

Учебник. п.3.1, 

выполнить 

практическую работу 

№ 3.1 на стр.64 

Коленова Е.А. 

5 урок 

12.40-

13.10 

Физика  Онлайн урок / 

с помощью 

ЭОР 

Работа газа и пара. 

Тепловые двигатели. 

ZOOM конференция. 

В случае отсутствия связи: 

Просмотреть видео урок 

https://youtu.be/JGdEo-S9qRs 

Изучить по учебнику 

п.21 Решить Упр.16 

№5 стр.63 и прислать 

к следующему уроку 

любым удобным 

способом Коробковой 

О.Б. 

Коробкова 

О.Б. 

6 урок 

13.30-

14.00 

Технология Онлайн урок / 

с помощью 

ЭОР 

Синтетические волокна Zoom -конференция(весь класс) В 

случае отсутствия связи посмотреть 

презентацию 

http://www.myshared.ru/slide/841493/  

Не предусмотрено Коленова Е.А. 

7 урок 

14.15-

14.45 

Химия  Онлайн урок / 

с помощью 

ЭОР 

Количества и молярная 

масса вещества  

Zoom -конференция(весь класс) В 

случае отсутствия связи посмотреть 

https://youtu.be/c92ys3p3Prw Изучить 

новый материал в учебнике п. 16 

Изучить по учебнику 

п. 16. Выполнить 

задания 1,2,3,5 стр 95 

- 96 Прислать любым 

удобным способом 

Мельниковой М.В. 

Мельникова 

М.В.  

8 урок 

15.00-

15.30 

Классный 

час 

Онлайн 

встреча 

Обсуждение различных 

вопросов 

ZOOM-конференция не предусмотрено Сергеева С.Б. 

 

Урок/ 

Время Предмет 

Способ 

проведения Тема урока Ресурс Домашнее задание Учитель 

1.12.2020 (вторник) 

http://www.myshared.ru/slide/964689/
http://www.myshared.ru/slide/964689/
http://www.myshared.ru/slide/964689/
http://www.myshared.ru/slide/964689/
http://www.myshared.ru/slide/964689/
http://www.myshared.ru/slide/841493/
https://youtu.be/c92ys3p3Prw


1 урок 

9.00-

9.30 

ОБЖ Онлайн урок / 

с помощью 

ЭОР 

Классификация 

чрезвычайных ситуаций 

техногенного 

характера 

Zoom-конференция(весь класс) В 

случае отсутствия связи посмотреть: 

https://www.youtube.com/watch?v=h-

u1HRzaooU 

Учебник: прочитать и 

законспектировать § 5.1 

Выполнить 

задание1-3  на стр. 

101. 

Хрисанфова 

Е.Е. 

2 урок 

9.50-

10.20 

Английский 

язык 

Онлайн урок / 

с помощью 

ЭОР 

Железный пират 

неоткрытых морей. 

Zoom-конференция .В случае 

отсутствия связи порсмотреть 

https://youtu.be/zL5heUmiThc  

Выполнить в 

учебнике 

упр.1.с.142.Прислать 

любым удобным 

способом Андреевой 

Ю.Г. 

Андреева 

Ю.Г. 

3 урок 

10.50-

11.20 

Русский 

язык 

Онлайн урок / 

с помощью 

ЭОР 

Определённо-личные 

предложения 

ZOOM-конференция.В случае 

отсутствия связи посмотреть 

https://www.youtube.com/watch?v=RuIe

7XNtBPA Прочитать материал в 

учебнике на с. 105, выполнить упр. 

185, 186 

Выполнить упр. 187, 

189, прислать любым 

удобным способом 

Зиминой Е.Н. 

Зимина Е.Н. 

Завтрак 11.20-11.50 

4 урок 

11.50-

12.20 

Геометрия  Онлайн урок / 

с помощью 

ЭОР 

Решение задач по теме: 

«Трапеция» 

ZOOM конференция. 

В случае отсутствия связи: 

Просмотреть видео урок 

https://youtu.be/RKNR_LFzHbY 

Решить №16(3), 64 и 

прислать к 

следующему уроку 

любым удобным 

способом Коробковой 

О.Б. 

Коробкова 

О.Б. 

5 урок 

12.40-

13.10 

Физическая 

культура 

Онлайн урок / 

с помощью 

ЭОР 

Акробатика Zoom-конференция(весь класс) В 

случае отсутствия связи посмотреть: 

https://www.youtube.com/watch?v=ZEG

2yx3NyqA 

Составить и выполнить упражнения 

для исправления ошибок при 

выполнении кувырка назад 

домашнее задание не 

предусмотрено 

Хрисанфова 

Е.Е. 

https://www.youtube.com/watch?v=h-u1HRzaooU
https://www.youtube.com/watch?v=h-u1HRzaooU
https://youtu.be/zL5heUmiThc
https://www.youtube.com/watch?v=RuIe7XNtBPA
https://www.youtube.com/watch?v=RuIe7XNtBPA
https://www.youtube.com/watch?v=ZEG2yx3NyqA
https://www.youtube.com/watch?v=ZEG2yx3NyqA


6 урок 

13.30-

14.00 

География  Онлайн урок / 

с помощью 

ЭОР 

Природные зоны 

Африки 

Zoom-конференция(весь класс) В 

случае отсутствия связи посмотреть 

https://youtu.be/Z_gYhdaJ35A Изучить 

новый материал в учебнике п. 21. стр 

120 - 126 

П. 21. Выполнить 

задания 1 - 4 

письменно стр. 126. 

Прислать любым 

удобным способом 

Мельниковой М.В.  

Мельникова 

М.В.  

7 урок 

14.15-

14.45 

История Онлайн урок / 

с помощью 

ЭОР 

США: империализм и 

вступление в мировую 

политику 

ZOOM Конференция: В случае 

отсутствия связи посмотреть 

https://youtu.be/v2XaoAmJkpM  

П.25, вопросы 1-4 

Выполнить к 

следующему уроку и 

прислать любым 

удобным способом 

Богатовой С.Я. 

Богатова С.Я. 

8 урок 

15.00-

15.30 

Классный 

час 

Онлайн урок / 

с помощью 

ЭОР 

Классный час 

"Реализация 

приоритетного 

национального 

проекта 

"Образование" 

ZOOM-конференция не предусмотрено Сергеева С.Б. 

 

Урок/ 

Время 

Предмет Способ 

проведения 

Тема урока Ресурс Домашнее задание Учитель 

2.12.2020 (среда) 

1 урок 

9.00-

9.30 

Литература Онлайн урок / 

с помощью 

ЭОР 

Творческая работа по 

поэме М.Ю.Лермонтова 

«Мцыри» (анализ 

эпизода поэмы по 

выбору уч-ся) 

ZOOM-конференция.В случае 

отсутствия связи посмотреть 

https://www.youtube.com/watch?v=EAp

a7-juVg8 

Выполнить 

письменный анализ 

эпизода "Бой с 

барсом", прислать 

любым удобным 

способом Зиминой 

Е.Н.  

Зимина Е.Н. 

2 урок 

9.50-

Русский 

язык 

Онлайн урок / 

с помощью 

Неопределённо-личные 

предложения 

ZOOM-конференция.В случае 

отсутствия связи посмотреть 

Выполнить упр. 191, 

192, прислать любым 

Зимина Е.Н. 

https://youtu.be/Z_gYhdaJ35A
https://www.youtube.com/watch?v=EApa7-juVg8
https://www.youtube.com/watch?v=EApa7-juVg8


10.20 ЭОР https://www.youtube.com/watch?v=unB

Pq7dfOdA Прочитать материал на с. 

108, выполнить упр. 190 

удобным способом 

Зиминой Е.Н. 

3 урок 

10.50-

11.20 

Алгебра  Онлайн урок / 

с помощью 

ЭОР 

Преобразование 

рациональных 

выражений 

ZOOM конференция. 

В случае отсутствия связи: 

Просмотреть видео урок 

https://youtu.be/_St_Aco78ag 

Изучить по учебнику 

п.7 Решить 

№150,151стр.39 и 

прислать к 

следующему уроку 

любым удобным 

способом Коробковой 

О.Б. 

Коробкова 

О.Б. 

Завтрак 11.20-11.50 

4 урок 

11.50-

12.20 

Информатик

а 

Онлайн урок / 

с помощью 

ЭОР 

Цифровое фото и видео Zoom –конференция (весь класс) В 

случае отсутствия связи посмотреть 

презентацию 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-

informatike-na-temu-cifrovoe-foto-i-

video-1149459.html  

Учебник п.3.2 прочитать 

Учебник, п.3.2, 

ответить на вопросы 

стр.63 

Коленова Е.А. 

5 урок 

12.40-

13.10 

ИЗО Онлайн урок / 

с помощью 

ЭОР 

Фотография - искусство 

« светописи».Вещь: свет 

и фактура 

ZOOM-конференция.В случае 

отсутствия связи посмотреть 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-

izobrazitelnomu-iskusstvu-na-temu-

vesch-svet-i-faktura-kl-2745797.html 

Задание не 

предусмотрено 

Зимина Е.Н. 

6 урок 

13.30-

14.00 

Биология  Онлайн урок / 

с помощью 

ЭОР 

Класс ракообразные, 

особенности их строения 

и жизнедеятельности 

ZOOM-конференция.В случае 

отсутствия связи посмотреть 

https://youtu.be/EJut0Ip-eQo  

стр. 74 - 80. Задание 

4,6 стр. 80. Домашнее 

задание прислать 

любым удобным 

способом 

Мельниковой М.В. 

Мельникова 

М.В.  

7 урок Классный Онлайн Обсуждение различных ZOOM-конференция не предусмотрено Сергеева С.Б. 

https://www.youtube.com/watch?v=unBPq7dfOdA
https://www.youtube.com/watch?v=unBPq7dfOdA
https://infourok.ru/prezentaciya-po-informatike-na-temu-cifrovoe-foto-i-video-1149459.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-informatike-na-temu-cifrovoe-foto-i-video-1149459.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-informatike-na-temu-cifrovoe-foto-i-video-1149459.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-izobrazitelnomu-iskusstvu-na-temu-vesch-svet-i-faktura-kl-2745797.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-izobrazitelnomu-iskusstvu-na-temu-vesch-svet-i-faktura-kl-2745797.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-izobrazitelnomu-iskusstvu-na-temu-vesch-svet-i-faktura-kl-2745797.html
https://youtu.be/EJut0Ip-eQo


14.15-

14.45 

час встреча вопросов 

 

Урок/ 

Время 

Предмет Способ 

проведения 

Тема урока Ресурс Домашнее задание Учитель 

3.12.2020 (четверг 

1 урок 

9.00-

9.30 

Физика  Онлайн урок/ 

с помощью 

ЭОР 

Тепловые машины Zoom-конференция. 

В случае отсутствия связи: 

Просмотреть онлайн урок infourok.: 

https://youtu.be/JGdEo-S9qRs 

Изучить по учебнику 

п.22,23 Ответить №2 

стр.69 и прислать к 

следующему уроку 

любым удобным 

способом Коробковой 

О.Б. 

Коробкова 

О.Б. 

2 урок 

9.50-

10.20 

Геометрия  Онлайн урок/ 

с помощью 

ЭОР 

Контрольная работа по 

теме: 

«Четырёхугольники» 

Zoom-конференция. 

В случае отсутствия связи: 

Просмотреть онлайн урок .: 

https://youtu.be/5VHIssquC34 

Решить №66,74(3) и 

прислать к 

следующему уроку 

любым удобным 

способом Коробковой 

О.Б. 

Коробкова 

О.Б. 

3 урок 

10.50-

11.20 

Английский 

язык 

Онлайн- 

урок/С 

помощью 

ЭОР 

Проверочная работа по 

теме "Великие умы 

человечества".  

Zoom-конференция. Выполнить 

проверочную работу с.56. В случае 

отсутствия связи посмотреть 

https://youtu.be/xUezCPC7q8c  

Доделать 

проверочную работу 

с.56.Прислать любым 

удобным способом 

Андреевой Ю.Г. 

Андреева Ю. 

Г. 

Завтрак 11.20-11.50 

4 урок 

11.50-

12.20 

Физическая 

культура 

Онлайн урок/ 

с помощью 

ЭОР 

Акробатика Zoom-конференция(весь класс) В 

случае отсутствия связи посмотреть: 

https://www.youtube.com/watch?v=ZV

Mw-QZfeZI 

Составить и выполнить упражнения 

домашнее задание не 

предусмотрено 

Хрисанфова 

Е.Е. 

https://youtu.be/xUezCPC7q8c
https://www.youtube.com/watch?v=ZVMw-QZfeZI
https://www.youtube.com/watch?v=ZVMw-QZfeZI


для исправления ошибок при 

выполнении стойки на лопатках. 

5 урок 

12.40-

13.10 

История Онлайн- 

урок/С 

помощью 

ЭОР 

Латинская Америка в 

XIX - начале XX в.: 

время перемен 

ZOOM – конференция В случае 

отсутствия связи посмотреть 

https://www.youtube.com/watch?v=oQX

JSU5xwHc  

П.26, вопросы 1-4 

Выполнить к 

следующему уроку и 

прислать любым 

удобным способом 

Богатовой С.Я. 

Богатова С.Я. 

6 урок 

13.30-

14.00 

ИГЗ Онлайн- 

урок/С 

помощью 

ЭОР 

Словосочетание. 

Способы 

подчинительной связи. 

Основные виды 

словосочетания 

ZOOM-конференция.В случае 

отсутствия связи посмотреть 

https://www.youtube.com/watch?v=0jsbI

CN61vI 

Задание не 

предусмотрено 

Зимина Е.Н. 

7 урок 

14.15-

14.45 

Химия  Онлайн- 

урок/С 

помощью 

ЭОР 

Молярный объем газов. 

Закон Авогадро  

ZOOM – конференция В случае 

отсутствия связи посмотреть 

https://youtu.be/y8CbmhZ_mPc  

Изучить новый материал в учебнике п. 

17 стр. 96 - 99 

П. 17. Выполнить 

письменно задания 1, 

2, 4 стр.98 - 99. 

Прислать любым 

удобным способом 

Мельниковой М.В. 

Мельникова 

М.В.  

8 урок 

15.00-

15.30 

Классный 

час 

Онлайн 

встреча 

Обсуждение различных 

вопросов 

ZOOM-конференция. не предусмотрено Сергеева С.Б. 

 

Урок/ 

Время 

Предмет Способ 

проведения 

Тема урока Ресурс Домашнее задание Учитель 

4.12.2020 (пятниа) 

1 урок 

9.00-

9.30 

Литература Онлайн урок / 

с помощью 

ЭОР 

Н.В.Гоголь – писатель- 

сатирик. Комедия 

«Ревизор». История 

ZOOM-конференция.В случае 

отсутствия связи посмотреть 

https://www.youtube.com/watch?v=behn

Читать комедиюб 

"Ревизор", составить 

таблицу "Чиновники 

Зимина Е.Н. 

https://www.youtube.com/watch?v=oQXJSU5xwHc
https://www.youtube.com/watch?v=oQXJSU5xwHc
https://www.youtube.com/watch?v=0jsbICN61vI
https://www.youtube.com/watch?v=0jsbICN61vI
https://youtu.be/y8CbmhZ_mPc
https://www.youtube.com/watch?v=behn_yKbNLU


создания. Идейный 

замысел и особенности 

построения комедии 

_yKbNLU Самостоятельно прочитать 

статью о Н.В. Гоголе в учебнике, 259-

263, читать комедию "Ревизор" 

уездного города", 

прислать любым 

удобным способом 

Зиминой Е.Н. 

2 урок 

9.50-

10.20 

Алгебра  Онлайн урок/ 

с помощью 

ЭОР 

Преобразование 

рациональных 

выражений 

Zoom-конференция. 

В случае отсутствия связи:  

Просмотреть онлайн урок  

https://youtu.be/_St_Aco78ag 

Изучить по учебнику 

п.7 Решить №154,55 

стр.40 и прислать к 

следующему уроку 

любым удобным 

способом Коробковой 

О.Б. 

Коробкова 

О.Б. 

3 урок 

10.50-

11.20 

Русский 

язык 

Онлайн-урок Инструкция ZOOM-конференция.В случае 

отсутствия связи посмотреть 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-

russkomu-yaziku-na-temu-sostavlenie-

instrukcii-klass-2448132.html 

Выполнить упр. 193, 194 

Написать инструкцию 

"Как ухаживать за 

цветами (рабами в 

аквариуме, притцами, 

лыжами и т.п.)", 

прислать любым 

удобным способом 

Зиминой Е.Н. 

Зимина Е.Н. 

Завтрак 11.20-11.50 

4 урок 

11.50-

12.20 

География  Онлайн урок / 

с помощью 

ЭОР 

Биологичсекие ресурсы. 

Особо охраняемые 

природные территории 

(ООПТ) 

ZOOM-конференция.В случае 

отсутствия связи посмотреть 

https://youtu.be/zIlO67R6rbI  

Изучить новый материал в учебнике п. 

21. стр. 112 - 116  

Выполнить письмено 

задания 1,2,3 стр. 116, 

адания 1-4 стр. 120. 

Выучить 

определения. 

Прислать любым 

удобным способом 

Мельниковой М.В. 

Мельникова 

М.В.  

5 урок 

12.40-

Английский 

язык 

Онлайн урок / 

с помощью 

Работа над ошибками. Zoom-конференция.В случае 

отсутствия связи посмотреть 

Выполнить в 

учебнике 

Андреева 

Ю.Г. 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-russkomu-yaziku-na-temu-sostavlenie-instrukcii-klass-2448132.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-russkomu-yaziku-na-temu-sostavlenie-instrukcii-klass-2448132.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-russkomu-yaziku-na-temu-sostavlenie-instrukcii-klass-2448132.html
https://youtu.be/zIlO67R6rbI


13.10 ЭОР https://youtu.be/jjn4LgC8vuk  упр.2.с.142.Прислать 

любым удобным 

способом Андреевой 

Ю.Г. 

6 урок 

13.30-

14.00 

Обществозн

ание 

Онлайн урок / 

с помощью 

ЭОР 

Образование  ZOOM – конференция В случае 

отсутствия связи посмотреть 

https://www.youtube.com/watch?v=epdzt

3XzEjw  

§10 Вопросы и 

задания стр85-86 

Выполнить к 

следующему уроку и 

прислать любым 

удобным способом 

Богатовой С.Я. 

Богатова С.Я. 

7 урок 

14.15-

14.45 

Классный 

час 

Онлайн урок / 

с помощью 

ЭОР 

Обсуждение различных 

вопросов 

ZOOM-конференция не предусмотрено Сергеева С.Б. 

 

https://youtu.be/jjn4LgC8vuk
https://www.youtube.com/watch?v=epdzt3XzEjw
https://www.youtube.com/watch?v=epdzt3XzEjw

