
Расписание уроков в форме дистанционного обучения 

ГБОУ СОШ пос. Береговой  с 30.11.2020 по 04.12.2020 

7 класс 

Урок/ 

Время 

Предмет Способ 

проведения 

Тема урока Ресурс Домашнее задание Учитель 

30.11.2020 (понедельник) 

1 урок 

9.00-

9.30 

Литература  Онлайн урок / 

с помощью 

ЭОР 

Товарищество и 

братство в 

повести Гоголя 

«Тарас Бульба» 

ZOOM-конференция.В случае отсутствия 

связи посмотреть 

http://www.myshared.ru/slide/591205/ Найти 

в тексте эпизоды, где автор говорит о вере, 

патриотизме, товариществе, вольности. 

Выполните "Творческое задание", с. 237 

Подготовить речь 

"Обращение к 

друзьям", 

иллюстрацию к 

одному из эпизодов 

повести, прислать 

любым удобным 

способом Зиминой 

Е.Н. 

Зимина Е.Н. 

2 урок 

9.50-

10.20 

Русский 

язык 

Онлайн урок / 

с помощью 

ЭОР 

Деепричастия 

совершенного 

вида 

ZOOM-конференция.В случае отсутствия 

связи посмотреть 

https://www.youtube.com/watch?v=vI1-

PotX66w Самостоятельно проработать 

материал в учебнике на с. 85, выполнить 

упр. 201, 202 

Выполнить упр. 203, 

205, прислать любым 

удобным способом 

Зиминой Е.Н. 

Зимина Е.Н. 

3 урок 

10.50-

11.20 

Биология  Онлайн урок / 

с помощью 

ЭОР 

Классификация 

растений  

ZOOM-конференция.В случае отсутствия 

связи посмотреть 

https://youtu.be/dFuktGsg4Ys  Изучить новый 

материал в учебнике стр. 49 -51 

Учебник стр 49 - 51. К 

следующему уроку 

выучить определения  

Мельникова 

М.В.  

Завтрак 11.20-11.50 

http://www.myshared.ru/slide/591205/
https://www.youtube.com/watch?v=vI1-PotX66w
https://www.youtube.com/watch?v=vI1-PotX66w
https://youtu.be/dFuktGsg4Ys


4 урок 

11.50-

12.20 

Алгебра Онлайн урок 

/ с помощью 

ЭОР 

Контрольная 

работа №3 по 

теме "Функции"  

ZOOM-конференция. В случае отсутствия 

связи посмотреть 

https://urokimatematiki.ru/kontrolnie-raboti-

po-algebre-klass-yun-makarichev-4773.html  

Решить задания и 

отправить доступным 

способом Сергеевой 

С.Б. 

Сергеева С.Б. 

5 урок 

12.40-

13.10 

География  Онлайн урок 

/ с помощью 

ЭОР 

Климат. 

Внутренние воды 

ZOOM-конференция.В случае отсутствия 

связи посмотреть 

https://youtu.be/WUtXfLMegPc  Изучить 

материал в учебнике стр. 114 -119. Задание 

2 стр. 119 

П. 20. Выполнить 

письменно задания 1, 

3, 4. Прислать любым 

удобным способом 

Мельниковой М.В. 

Мельникова 

М.В.  

6 урок 

13.30-

14.00 

Музыка Онлайн урок 

/ с помощью 

ЭОР 

Опера «Кармен» 

Ж. Бизе. Образы 

Хозе и Эскамильо 

ZOOM-конференция.В случае отсутствия 

связи посмотреть 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-muzike-na-

temu-v-muzikalnom-teatre-opera-karmen-

klass-1388059.html 

Задание не 

предусмотрено 

Зимина Е.Н. 

7 урок 

14.15-

14.45 

Классный час Онлайн 

встреча 

Обсуждение 

различных 

вопросов 

ZOOM-конференция Задание не 

предусмотрено 

Зимина Е.Н. 

 

Урок/ 

Время 

Предмет Способ 

проведения 

Тема урока Ресурс Домашнее задание Учитель 

1.12.2020 (вторник) 

1 урок 

9.00- 

9.30 

Физика  Онлайн урок 

/ с помощью 

ЭОР 

Вес тела. 

Невесомость. 

ZOOM конференция. 

В случае отсутствия связи: 

Просмотреть видео урок  

https://youtu.be/hhwyygj1bYs 

Изучить по учебнику 

п.27, 28 Решить 

Упр.10 №2,3 стр.79 и 

прислать к 

следующему уроку 

любым удобным 

способом Коробковой 

О.Б. 

Коробкова О.Б. 

2 урок Физическая Онлайн урок Акробатика Zoom-конференция(весь класс) В случае домашнее задание не Хрисанфова 

https://urokimatematiki.ru/kontrolnie-raboti-po-algebre-klass-yun-makarichev-4773.html
https://urokimatematiki.ru/kontrolnie-raboti-po-algebre-klass-yun-makarichev-4773.html
https://youtu.be/WUtXfLMegPc
https://infourok.ru/prezentaciya-po-muzike-na-temu-v-muzikalnom-teatre-opera-karmen-klass-1388059.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-muzike-na-temu-v-muzikalnom-teatre-opera-karmen-klass-1388059.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-muzike-na-temu-v-muzikalnom-teatre-opera-karmen-klass-1388059.html


9.50-

10.20 

культура / с помощью 

ЭОР 

отсутствия связи посмотреть: 

https://www.youtube.com/watch?v=ZEG2yx3

NyqA 

Составить и выполнить упражнения для 

разучивания  кувырка назад 

предусмотрено Е.Е. 

3 урок 

10.50-

11.20 

Геометрия Онлайн урок  Первый признак 

равенства 

треугольников. 

Использование 

аксиом при 

доказательстве 

теорем. 

ZOOM-конференция. В случае отсутствия 

связи посмотреть 

https://www.youtube.com/watch?v=p-

xoOIn89h4 . Решить № 3;4 

Письменно ответить 

на вопр. и решить №. 

Ответы прислать 

любым доступным 

для вас способом 

Сергеевой С.Б. 

Сергеева С.Б. 

Завтрак 11.20-11.50 

4 урок 

11.50-

12.20 

История Онлайн урок 

/ с помощью 

ЭОР 

Война за 

независимость. 

Образование 

США 

ZOOM-конференция.В случае отсутствия 

связи посмотреть 

https://www.youtube.com/watch?v=x91vgTK

w_1Y Самостоятельно проработать 

материал параграфа 

Письменно ответить 

на вопросы 2-5 

учебника на с. 234 

Зимина Е.Н. 

5 урок 

12.40-

13.10 

ИЗО Онлайн урок 

/ с помощью 

ЭОР 

Важнейшие 

архитектурные 

элементы здания 

ZOOM-конференция.В случае отсутствия 

связи посмотреть 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-

izobrazitelnomu-iskusstvu-na-temu-

vazhneyshie-arhitekturnie-elementi-zdaniya-

1454122.html 

Задание не 

предусмотрено 

Зимина Е.Н. 

6 урок 

13.30-

14.00 

Английский 

язык 

Онлайн-

урок 

Школьный 

журнал-чтение 

статьи. 

Zoom-конференция.В случае отсутствия 

связи посмотреть 

https://youtu.be/gFQAQcUuRP8  

Выполнить в рабочей 

тетради 

упр.5.с.28.Прислать 

любым удобным 

способом Андреевой 

Ю.Г. 

Андреева Ю.Г. 

7 урок Информатик Онлайн урок Основные Zoom -конференция(весь класс) В случае Учебник, п.2.4.1, 2.4.2 Коленова Е.А. 

https://www.youtube.com/watch?v=ZEG2yx3NyqA
https://www.youtube.com/watch?v=ZEG2yx3NyqA
https://www.youtube.com/watch?v=p-xoOIn89h4
https://www.youtube.com/watch?v=p-xoOIn89h4
https://www.youtube.com/watch?v=x91vgTKw_1Y
https://www.youtube.com/watch?v=x91vgTKw_1Y
https://infourok.ru/prezentaciya-po-izobrazitelnomu-iskusstvu-na-temu-vazhneyshie-arhitekturnie-elementi-zdaniya-1454122.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-izobrazitelnomu-iskusstvu-na-temu-vazhneyshie-arhitekturnie-elementi-zdaniya-1454122.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-izobrazitelnomu-iskusstvu-na-temu-vazhneyshie-arhitekturnie-elementi-zdaniya-1454122.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-izobrazitelnomu-iskusstvu-na-temu-vazhneyshie-arhitekturnie-elementi-zdaniya-1454122.html
https://youtu.be/gFQAQcUuRP8


14.15-

14.45 

а / с помощью 

ЭОР 

приемы 

форматирования 

документа 

отсутствия связи посмотреть презентацию 

http://www.myshared.ru/slide/1063894/  

Учебник п. 2.4.1, 2.4.2 прочитать, 

выполнить задание 2.6 на стр.68 

ответить на вопросы 

стр.68,69 

8 урок 

15.00-

15.30 

Классный 

час 

Онлайн-

встреча 

Обсуждение 

различных 

вопросов 

Zoom -конференция(весь класс) Задание не 

предусмотрено 

Зимина Е.Н. 

 

Урок/ 

Время 

Предмет Способ 

проведения 

Тема урока Ресурс Домашнее задание Учитель 

2.12.2020 (среда) 

1 урок 

9.00-9.30 

ОБЖ Онлайн урок 

/ с помощью 

ЭОР 

Смерчи Zoom-конференция(весь класс) В случае 

отсутствия связи посмотреть: 

https://www.youtube.com/watch?v=76uqEOlX

Cpw 

Учебник: прочитать и законспектировать § 

3.3 

Выполнить 

задание1-2  на стр. 83. 

Хрисанфова 

Е.Е 

2 урок 

9.50-

10.20 

Английский 

язык 

Онлайн урок 

/ с помощью 

ЭОР 

Что по 

ТВ.Словообразов

ание. 

Zoom-конференция.В случае отсутствия 

связи посмотреть 

https://youtu.be/jbxvae82CuU  

Выполнить в рабочей 

тетради 

упр.3.с.27.Прислать 

любым удобным 

способом Андреевой 

Ю.Г. 

Андреева Ю.Г. 

3 урок 

10.50-

11.20 

Алгебра Онлайн урок 

/ с помощью 

ЭОР 

Определение 

степени с 

натуральным 

показателем 

ZOOM-конференция. В случае отсутствия 

связи посмотреть 

https://www.youtube.com/watch?v=B6Rhv_05

kYw . Решить 

№374авжи;375бг;376;381а;385агд 

Решить №374бдез; 

375ад;381б;392б;398 и 

отправить любым 

удобным для вас 

способом Сергеевой 

С.Б. 

Сергеева С.Б. 

Завтрак 11.20-11.50 

http://www.myshared.ru/slide/1063894/
https://www.youtube.com/watch?v=76uqEOlXCpw
https://www.youtube.com/watch?v=76uqEOlXCpw
https://youtu.be/jbxvae82CuU
https://www.youtube.com/watch?v=B6Rhv_05kYw
https://www.youtube.com/watch?v=B6Rhv_05kYw


4 урок 

11.50-

12.20 

Русский 

язык 

Онлайн урок 

/ с помощью 

ЭОР 

Проверочная 

работа по 

теме:"Раздельное 

написание НЕ с 

деепричастиями, 

причастиями , 

глаголами" 

ZOOM-конференция.В случае отсутствия 

связи посмотреть http://bacenko.ru/testyi-

2/test-po-teme-slitnoe-i-razdelnoe-napisanie-

ne/ 

Выполнить упр. 208, 

прислать любым 

удобным способом 

Зиминой Е.Н. 

Зимина Е.Н. 

5 урок 

12.40-

13.10 

Технология Онлайн урок 

/ с помощью 

ЭОР 

Сервировка стола. Zoom -конференция(весь класс) В случае 

отсутствия связи посмотреть презентацию 

http://www.myshared.ru/slide/669310/  

Не предусмотрено Коленова Е.А. 

6 урок 

13.30-

14.00 

Физическая 

культура 

Онлайн урок 

/ с помощью 

ЭОР 

Акробатика Zoom-конференция(весь класс) В случае 

отсутствия связи посмотреть: 

https://www.youtube.com/watch?v=ZVMw-

QZfeZI 

Составить и выполнить упражнения для 

разучивания стойки на лопатках. 

домашнее задание не 

предусмотрено 

Хрисанфова 

Е.Е. 

7 урок 

14.15-

14.45 

Классный 

час 

Онлайн 

встреча 

Обсуждение 

различных 

вопросов 

ZOOM-конференция Задание не 

предусмотрено 

Зимина Е.Н. 

 

Урок/ 

Время 

Предмет Способ 

проведения 

Тема урока Ресурс Домашнее задание Учитель 

3.12.2020 (четверг) 

1 урок 

9.00-9.30 

Литература Онлайн- 

урок/С 

помощью 

ЭОР 

Художественные 

особенности 

повести Гоголя 

«Тарас Бульба» 

ZOOM-конференция.В случае отсутствия 

связи посмотреть 

http://www.myshared.ru/slide/157271/ 

Выполнить задание 

рубрики "Проект" 

учебника на с. 237 

Зимина Е.Н. 

2 урок 

9.50-

10.20 

Русский 

язык 

Онлайн- 

урок/С 

помощью 

Морфологически

й разбор 

деепричастий 

ZOOM-конференция.В случае отсутствия 

связи посмотреть 

https://www.youtube.com/watch?v=RgfE39Gx

Выполнить упр.211, 

прислать любым 

удобным способом 

Зимина Е.Н. 

http://bacenko.ru/testyi-2/test-po-teme-slitnoe-i-razdelnoe-napisanie-ne/
http://bacenko.ru/testyi-2/test-po-teme-slitnoe-i-razdelnoe-napisanie-ne/
http://bacenko.ru/testyi-2/test-po-teme-slitnoe-i-razdelnoe-napisanie-ne/
http://www.myshared.ru/slide/669310/
https://www.youtube.com/watch?v=ZVMw-QZfeZI
https://www.youtube.com/watch?v=ZVMw-QZfeZI
http://www.myshared.ru/slide/157271/
https://www.youtube.com/watch?v=RgfE39GxtAA


ЭОР tAA Прочитать материал учебника на с. 88-

89, выполнить упр. 210, разобрать 3 

деепричастия письменно 

Зиминой Е.Н. 

3 урок 

10.50-

11.20 

Геометрия Онлайн- 

урок/С 

помощью 

ЭОР 

Второй признак 

равенства 

треугольников. 

ZOOM-конференция. В случае отсутствия 

связи посмотреть 

https://www.youtube.com/watch?v=6J_MGHN

I8W8 . Решить №5;6 

Ответить на вопрос 2 

и решить №8. Ответы 

отправить доступным 

для вас способом 

Сергеевой С.Б. 

Сергеева С.Б. 

Завтрак 11.20-11.50 

4 урок 

11.50-

12.20 

Физика  Онлайн 

урок/ с 

помощью 

ЭОР 

Равнодействующа

я сила 

Zoom-конференция. 

В случае отсутствия связи: 

Просмотреть онлайн урок: 

https://www.youtube.com/watch?v=FvDD_Kv

yq6c&ab_channel=LiameloNSchool 

Изучить по учебнику 

п. 31 Решить Упр.12 

№3 стр.90 и прислать 

к следующему уроку 

любым удобным 

способом Коробковой 

О.Б. 

Коробкова О.Б. 

5 урок 

12.40-

13.10 

Физическая 

культура 

Онлайн 

урок/ с 

помощью 

ЭОР 

Акробатика Zoom-конференция(весь класс) В случае 

отсутствия связи посмотреть: 

https://www.youtube.com/watch?v=xc6SGfpIT

XM 

Составить и выполнить упражнения для 

разучивания стойки на голове и руках. 

домашнее задание не 

предусмотрено 

Хрисанфова 

Е.Е. 

6 урок 

13.30-

14.00 

Технология Онлайн- 

урок/С 

помощью 

ЭОР 

Охрана труда. 

Рукоделие. 

Художественные 

ремесла. 

Zoom -конференция(весь класс) В случае 

отсутствия связи посмотреть презентацию 

https://urok.1sept.ru/articles/631595  

Не предусмотрено Коленова Е.А. 

7 урок 

14.15-

14.45 

Обществозн

ание 

Онлайн- 

урок/С 

помощью 

ЭОР 

Виновен - отвечай ZOOM – конференция В случае отсутствия 

связи пройти по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=bQ71-

2exjTQ  

§6, с.48-51,55, вопр.1-

4,6 с.54 Выполнить к 

следующему уроку и 

прислать любым 

удобным способом 

Богатова С.Я. 

https://www.youtube.com/watch?v=6J_MGHNI8W8
https://www.youtube.com/watch?v=6J_MGHNI8W8
https://www.youtube.com/watch?v=FvDD_Kvyq6c&ab_channel=LiameloNSchool
https://www.youtube.com/watch?v=FvDD_Kvyq6c&ab_channel=LiameloNSchool
https://www.youtube.com/watch?v=xc6SGfpITXM
https://www.youtube.com/watch?v=xc6SGfpITXM
https://urok.1sept.ru/articles/631595
https://www.youtube.com/watch?v=bQ71-2exjTQ
https://www.youtube.com/watch?v=bQ71-2exjTQ


Богатовой С.Я. 

8 урок 

15.00-

15.30 

Классный 

час 

Онлайн 

встреча 

Обсуждение 

различных 

вопросов 

ZOOM-конференция Задание не 

предусмотрено 

Зимина Е.Н. 

 

Урок/ 

Время 

Предмет Способ 

проведения 

Тема урока Ресурс Домашнее задание Учитель 

4.11.2020 (пятница) 

1 урок 

9.00-9.30 

Биология  Онлайн урок 

/ с помощью 

ЭОР 

Подцарство 

Низшие растения. 

Строение и 

жизнедеятельност

ь водорослей 

ZOOM-конференция.В случае отсутствия 

связи посмотреть 

https://youtu.be/t9IZjvwXonU  

Изучить новый матеиал в учебнике стр. 52 - 

57.  

стр. 52 - 57. 

Выполнить письмено 

задания 1,2 и 

прислать любым 

удобным способом 

Мельниковой М.В.  

Мельникова 

М.В.  

2 урок 

9.50-

10.20 

Русский 

язык 

Онлайн-

урок 

Р/Р Сочинение на 

основе картины 

С. Григорьева 

«Вратарь» от 

имени одного из 

действующих лиц 

картины 

(упр.209). 

ZOOM-конференция.В случае отсутствия 

связи посмотреть https://infourok.ru/urok-

fgos-v-klasse-sochinenie-na-temu-vratar-

2817862.html Проработать упр. 209, 

написать сочинение по картине 

Закончить сочинение 

по картине С. 

Григорьева "Вратарь", 

прислать любым 

удобным способом 

Зиминой Е.Н. 

Зимина Е.Н. 

3 урок 

10.50-

11.20 

Алгебра Онлайн урок 

/ с помощью 

ЭОР 

Умножение и 

деление степеней 

ZOOM-конференция. В случае отсутствия 

связи посмотреть 

https://www.youtube.com/watch?v=-

m563utcCMs . Решить 

№403;405;408ад;410ад;44;417 

Решить 

№404;406;408ге;410бе

;415;418 и отправить 

любым доступным 

для вас способом 

Сергеевой С.Б. 

Сергеева С.Б. 

https://youtu.be/t9IZjvwXonU
https://infourok.ru/urok-fgos-v-klasse-sochinenie-na-temu-vratar-2817862.html
https://infourok.ru/urok-fgos-v-klasse-sochinenie-na-temu-vratar-2817862.html
https://infourok.ru/urok-fgos-v-klasse-sochinenie-na-temu-vratar-2817862.html
https://www.youtube.com/watch?v=-m563utcCMs
https://www.youtube.com/watch?v=-m563utcCMs


Завтрак 11.20-11.50 

4 урок 

11.50-

12.20 

Английский 

язык. 

Онлайн урок 

/ с помощью 

ЭОР 

Поисковое чтение 

"Включайся и 

настраивайся". 

ZOOM-конференция.В случае отсутствия 

связи посмотреть https://youtu.be/e7NkpX-

Fnvo  

Выполнить в рабочей 

тетради 

упр.4.с.27.рислать 

любым удобным 

способом Андреевой 

Ю.Г. 

Андреева Ю.Г. 

5 урок 

12.40-

13.10 

История Онлайн урок 

/ с помощью 

ЭОР 

Франция в 

XVIIIв. Причины 

и начало Великой 

французской 

революции 

ZOOM-конференция.В случае отсутствия 

связи посмотреть 

https://www.youtube.com/watch?v=ZCHT3Jqp

Ajw 

Письменно ответить 

на вопросы 1, 2, 3, 

прислать любым 

удобным способом 

Зиминой Е.Н. 

Зимина Е.Н. 

6 урок 

13.30-

14.00 

География  Онлайн урок 

/ с помощью 

ЭОР 

Природные зоны 

Африки  

ZOOM-конференция.В случае отсутствия 

связи посмотреть 

https://youtu.be/Z_gYhdaJ35A Изучить 

новый материал в учебнике стр. 120 - 126.  

П. 21. Письменно 

ответить на вопросы 1 

-4 стр. 126. Домашнее 

задание прислать 

любым удобным 

способом 

Мельниковой М.В.  

Мельникова 

М.В.  

7 урок 

14.15-

14.45 

Классный 

час 

Онлайн урок 

/ с помощью 

ЭОР 

Обсуждение 

различных 

вопросов 

ZOOM-конференция Задание не 

предусмотрено 

Зимина Е.Н. 

 

https://youtu.be/e7NkpX-Fnvo
https://youtu.be/e7NkpX-Fnvo
https://www.youtube.com/watch?v=ZCHT3JqpAjw
https://www.youtube.com/watch?v=ZCHT3JqpAjw
https://youtu.be/Z_gYhdaJ35A
https://youtu.be/Z_gYhdaJ35A
https://youtu.be/Z_gYhdaJ35A

