
Расписание уроков в форме дистанционного обучения 

ГБОУ СОШ пос. Береговой  с 16.11.2020 по 18.10.2020 

7 класс 

16.11..2020 (понедельник) 

Урок/ 

Время 

Предмет Способ 

проведения 

Тема урока Ресурс Домашнее задание Учитель 

1 урок 

9.00-

9.30 

Литература  Онлайн урок / 

с помощью 

ЭОР 

Стихотворения 

М.Ю.Лермонтова: 

«Когда волнуется 

желтеющая 

нива…», 

«Молитва», 

«Ангел» 

Zoom конференция. В случае отсутствия связи 

посмотреть урок 

https://www.youtube.com/watch?v=J9W3tWEbQ

OU Прочитать в учебнике с. 160-164, устно 

ответить на вопросы после каждого 

стихотворения 

Подготовить 

выразительное 

чтение 

стихотворения 

наизусть (на 

выбор), запись 

прислать любым 

удобным способом 

Зиминой Е.Н. 

Зимина Е.Н. 

2 урок 

9.50-

10.20 

Русский язык Онлайн урок / 

с помощью 

ЭОР 

Контрольный 

диктант по теме 

«Причастие» 

Zoom конференция. В случае отсутствия связи 

посмотреть урок 

https://www.youtube.com/watch?v=zQrrqipE2zI 

Проработать контрольные вопросы и задания 

на с. 73, выполнить упр. 176 

Задание не 

предусмотрено 

Зимина Е.Н. 

3 урок 

10.50-

11.20 

Биология  Онлайн урок / 

с помощью 

ЭОР 

Общая 

характеристика 

"Лишайники".  

Zoom конференция. В случае отсутствия связи 

посмотреть https://youtu.be/-eWgpqyiPwI  . 

Изучить новый материал в учебнике стр 43 - 

47. Выполнить задание 1-3 стр. 48. 

Выполнить задания 

4 - 6 стр. 48. 

Домашнее задание 

прислать любым 

удобным способом 

Мельниковой М.В. 

Мельникова 

М.В.  

https://www.youtube.com/watch?v=J9W3tWEbQOU
https://www.youtube.com/watch?v=J9W3tWEbQOU
https://www.youtube.com/watch?v=zQrrqipE2zI
https://youtu.be/-eWgpqyiPwI


Завтрак 11.20-11.50 

4 урок 

11.50-

12.20 

Алгебра Онлайн урок / 

с помощью 

ЭОР 

График функции Zoom- конференция (весь класс) В случае 

отсутствия связи посмотреть 

https://www.youtube.com/watch?v=0VjaTcqhAJg 

Решить № 289; 293 

Решить № 291;292 и 

отправить любым 

доступным 

способом Сергеевой 

С.Б. 

Сергеева 

С.Б. 

5 урок 

12.40-

13.10 

География  Онлайн урок / 

с помощью 

ЭОР 

Тихий океан. 

Индийский океан. 

Zoom конференция. В случае отсутствия связи 

посмотреть урок 

https://youtu.be/4s3WBo5WUNQ  

https://youtu.be/YD8idvC_3ZA  Изучить новый 

материал в учебнике стр. 84 - 91. Выполнить 

задание 7 стр. 91  

Выполните 

письменно задания 

1, 2, 3, 5, 6 стр. 91. 

Домашнее задание 

прислать любым 

удобным способом 

Мельниковой М.В  

Мельникова 

М.В.  

6 урок 

13.30-

14.00 

Музыка Онлайн урок / 

с помощью 

ЭОР 

В музыкальном 

театре. Первая 

американская 

национальная 

опера «Порги и 

Бесс». 

Zoom- конференция (весь класс) В случае 

отсутствия связи посмотреть 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-muzike-na-

temu-v-muzikalnom-teatre-opera-porgi-i-bess-

klass-1335042.html 

Задание не 

предусмотрено 

Зимина Е.Н. 

7 урок 

14.15-

14.45 

Классный час Онлайн урок / 

с помощью 

ЭОР 

Круглый стол «О 

культуре речи» 

Zoom- конференция (весь класс) В случае 

отсутствия связи посмотреть 

https://infourok.ru/prezentaciya-klassniy-chas-na-

temu-kultura-rechi-1270017.html 

Задание не 

предусмотрено 

Зимина Е.Н. 

 

17.11.2020 (вторник) 

Урок/ 

Время Предмет 

Способ 

проведения Тема урока Ресурс Домашнее задание Учитель 

1 урок 

9.00-

9.30 

Физика  Онлайн урок / 

с помощью 

ЭОР 

Расчёт массы и 

объма тела. 

Zoom -конференция(весь класс) В случае 

отсутствия связи 

посмотреть:  https://youtu.be/6kNsjcxVE30 

Учебник. п.23 , 

Выполнить Упр.8 

№2,4 прислать 

Коробкова 

О.Б. 

https://www.youtube.com/watch?v=0VjaTcqhAJg
https://youtu.be/4s3WBo5WUNQ
https://youtu.be/YD8idvC_3ZA
https://infourok.ru/prezentaciya-po-muzike-na-temu-v-muzikalnom-teatre-opera-porgi-i-bess-klass-1335042.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-muzike-na-temu-v-muzikalnom-teatre-opera-porgi-i-bess-klass-1335042.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-muzike-na-temu-v-muzikalnom-teatre-opera-porgi-i-bess-klass-1335042.html
https://infourok.ru/prezentaciya-klassniy-chas-na-temu-kultura-rechi-1270017.html
https://infourok.ru/prezentaciya-klassniy-chas-na-temu-kultura-rechi-1270017.html
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3801742532122732147&from=tabbar&reqid=1605086438274899-465426723267006021576637-vla1-1167&suggest_reqid=750512316160094808164381527514548&text=%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0+%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%BD%D0%B0+%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D1%85+%D0%B3%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B5+%D0%B2+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B5


решения к 

следующему уроку 

любым способом 

Коробковой О.Б. 

2 урок 

9.50-

10.20 

Физическая 

культура 

Онлайн урок / 

с помощью 

ЭОР 

Висы. Строевые 

упражнения. ТБ по 

гимнастике 

Zoom -конференция(весь класс) В случае 

отсутствия связи 

посмотреть:  https://youtu.be/9NRqBZ5cJFo 

Составить и выполнить упражнения для 

разучивания висов. 

домашнее задание не 

предусмотрено 

Хрисанфов

а Е.Е. 

3 урок 

10.50-

11.20 

Геометрия Онлайн урок  Перпендикулярные 

прямые 

Zoom -конференция(весь класс) В случае 

отсутствия связи 

посмотреть https://youtu.be/A8k_sULGd3M 

Решить №11;13;14 

Решить №23; 24 и 

ответить на вопросы 

9-11 отправить 

любым доступным 

способом Сергеевой 

С.Б. 

Сергеева 

С.Б. 

Завтрак 11.20-11.50 

4 урок 

11.50-

12.20 

История Онлайн урок / 

с помощью 

ЭОР 

Великие 

просветители 

Европы 

Zoom- конференция (весь класс) В случае 

отсутствия связи посмотреть 

https://youtu.be/nfYUXO7W7ik  Проработать 

материал учебника, п. 20, составить конспект 

Параграф 20, 

составить таблицу 

"Основные идеи 

просветителей", 

Задание2, с. 191. 

Таблицу прислать 

любым удобным 

способом Зиминой 

Е.Н. 

Зимина 

Е.Н. 

5 урок 

12.40-

13.10 

ИЗО Онлайн урок / 

с помощью 

ЭОР 

Взаимосвязь 

объектов в 

архитектурном 

макете 

Zoom-конференция (весь класс) В случае 

отсутствия связи посмотреть 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-izo-

vzaimosvyaz-obektov-v-arhitekturnom-makete-

1767452.html 

Задание не 

предусмотрено 

Зимина 

Е.Н. 

6 урок Английский Онлайн-урок Грамматический Zoom-конференция.В случае отсутствия связи Подготовиться к Андреева 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3801742532122732147&from=tabbar&reqid=1605086438274899-465426723267006021576637-vla1-1167&suggest_reqid=750512316160094808164381527514548&text=%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0+%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%BD%D0%B0+%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D1%85+%D0%B3%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B5+%D0%B2+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B5
https://youtu.be/A8k_sULGd3M
https://youtu.be/nfYUXO7W7ik
https://infourok.ru/prezentaciya-po-izo-vzaimosvyaz-obektov-v-arhitekturnom-makete-1767452.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-izo-vzaimosvyaz-obektov-v-arhitekturnom-makete-1767452.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-izo-vzaimosvyaz-obektov-v-arhitekturnom-makete-1767452.html


13.30-

14.00 

язык урок. перейти по ссылке 

https://youtu.be/UTj11nwaEMU  

проверочной работе. Ю.Г. 

7 урок 

14.15-

14.45 

Информатика Онлайн урок / 

с помощью 

ЭОР 

Ввод и 

редактирование 

документа 

Zoom -конференция(весь класс) В случае 

отсутствия связи посмотреть презентацию 

https://nsportal.ru/shkola/informatika-i-

ikt/library/2015/09/19/prezentatsiya-na-temu-

sozdanie-dokumentov-v-tekstovyh  

Учебник п.2.2 прочитать, выполнить задание 

2.5 на стр.66 

Учебник, п.2.2 

ответить на вопросы 

стр.66 

Коленова 

Е.А. 

8 урок 

15.00-

15.30 

Классный час Онлайн 

встреча  

Обсуждение 

различных 

вопросов 

Zoom -конференция(весь класс)  Не предусмотрено Зимина 

Е.Н. 

 

18.11.2020 (среда) 

Урок/ 

Время Предмет 

Способ 

проведения Тема урока Ресурс Домашнее задание Учитель 

1 урок 

9.00-

9.30 

ОБЖ Онлайн урок / 

с помощью 

ЭОР 

Ураганы и бури, 

причины их 

возникновения, 

возможные 

последствия.  

Zoom -конференция(весь класс) В случае 

отсутствия связи посмотреть: 

https://vimeo.com/373978528 

Учебник: прочитать и 

законспектировать § 3.1 

Выполнить 

задание1-2  на стр. 

74. 

Хрисанфов

а Е.Е 

2 урок 

9.50-

10.20 

Английский 

язык 

Онлайн урок / 

с помощью 

ЭОР 

Проверочная 

работа. 

Zoom-конференция.В случае отсутствия связи 

перейти по ссылке 

https://youtu.be/zEFpdKJ1cxg  

Не предусмотрено Андреева 

Ю.Г. 

3 урок 

10.50-

11.20 

Алгебра Онлайн урок / 

с помощью 

ЭОР 

Прямая 

пропорциональнос

ть и ее график 

Zoom-конференция.В случае отсутствия связи 

перейти по ссылке https://youtu.be/5-

qWZAnWSP8 Решить №298;300аб; 301 

Решить №299; 

300де; 303 и 

отправить любым 

доступным 

способом Сергеевой 

С.Б. 

Сергеева 

С.Б. 

https://youtu.be/UTj11nwaEMU
https://nsportal.ru/shkola/informatika-i-ikt/library/2015/09/19/prezentatsiya-na-temu-sozdanie-dokumentov-v-tekstovyh
https://nsportal.ru/shkola/informatika-i-ikt/library/2015/09/19/prezentatsiya-na-temu-sozdanie-dokumentov-v-tekstovyh
https://nsportal.ru/shkola/informatika-i-ikt/library/2015/09/19/prezentatsiya-na-temu-sozdanie-dokumentov-v-tekstovyh
https://nsportal.ru/shkola/informatika-i-ikt/library/2015/09/19/prezentatsiya-na-temu-sozdanie-dokumentov-v-tekstovyh
https://youtu.be/zEFpdKJ1cxg
https://youtu.be/5-qWZAnWSP8
https://youtu.be/5-qWZAnWSP8


Завтрак 11.20-11.50 

4 урок 

11.50-

12.20 

Русский язык Онлайн урок / 

с помощью 

ЭОР 

Анализ 

контрольного 

диктанта 

Zoom-конференция (весь класс). В случае 

отсутствия связи посмотреть 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-russkomu-

yaziku-na-temu-test-po-teme-prichastie-

2481827.html Самостоятельно выполнить 

работу над ошибками контрольного диктанта 

Не предусмотрено Зимина 

Е.Н. 

5 урок 

12.40-

13.10 

Технология Онлайн урок / 

с помощью 

ЭОР 

Сладкие блюда и 

десерт 

Zoom -конференция(весь класс) В случае 

отсутствия связи посмотреть презентацию 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-tehnologii-na-

temu-sladkie-blyuda-i-deserti-klass-447820.html 

Не предусмотрено Коленова 

Е.А. 

6 урок 

13.30-

14.00 

Физическая 

культура 

Онлайн урок / 

с помощью 

ЭОР 

Висы. Строевые 

упражнения. 

Zoom -конференция(весь класс) В случае 

отсутствия связи посмотреть: 

https://youtu.be/qxzlRo__-oQ 

Составить и выполнить строевые  упражнения  

домашнее задание не 

предусмотрено 

Хрисанфов

а Е.Е. 

7 урок 

14.15-

14.45 

Классный час Онлайн 

встреча  

Обсуждение 

различных 

вопросов 

Zoom -конференция(весь класс)  Не предусмотрено Зимина 

Е.Н. 

 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-russkomu-yaziku-na-temu-test-po-teme-prichastie-2481827.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-russkomu-yaziku-na-temu-test-po-teme-prichastie-2481827.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-russkomu-yaziku-na-temu-test-po-teme-prichastie-2481827.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-tehnologii-na-temu-sladkie-blyuda-i-deserti-klass-447820.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-tehnologii-na-temu-sladkie-blyuda-i-deserti-klass-447820.html

